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eine unterschatzte Therapieoption
Eine Auswahl an wirksamen Arzneipflanzen

Far Eltern sind komplementarmedizinische Therapien sinnvoller Bestandteil einer Behandlung ihres kranken
Kindes. Diese Verfahren allein fUhren oft zu einem Heilungserfolg, kdnnen aber auch begleitend zu einer
schulmedizinischen Behandlung weitergefuhrt werden. Fur Padiaterinnen und Padiater ist es daher notwendig,
sich mit diesem Fachgebiet auseinanderzusetzen und sich ein gutes Basiswissen anzueignen.
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it den Begriffen Naturheilkunde, Alternativmedizin,

Naturmedizin oder Komplementarmedizin wur-
de bis anhin in der Medizin eine klare Differenzierung
zur sog. Schulmedizin festgeschrieben. Der seit jingster
Zeit kursierende Begriff «integrative Medizin» zeigt da-
gegen das Bemuhen auf, verschiedene Heilverfahren in
die Behandlung von akuten und chronischen Erkrankun-
gen einzubeziehen. Im Folgenden soll die Phytotherapie
naher beleuchtet werden.

Warum Phytotherapie in der Kinderarztpraxis?
Pflanzen wurden neben vielen anderen Verwendungs-
arten schon immer zu Heilzwecken eingesetzt. Uber die
Jahrhunderte, wenn nicht sogar Jahrtausende hatte sich
bis zum 19. Jh. ein breites Erfahrungswissen angesam-
melt und die Arzneipflanzen haben bis dahin in allen Kul-
turen die Basis der damaligen Medizin dargestellt.

Seit Beginn der modernen Chemie und Pharmakologie
im 19. Jh. hat sich die Phytotherapie zunehmend zu ei-
ner wissenschaftlich fundierten Therapierichtung entwi-
ckelt. So kann sie sich heute nicht nur auf ein breites
traditionelles Erfahrungswissen berufen, sondern sie ist
durch umfangreiche pharmakologische und klinische Un-
tersuchungen auch eine naturwissenschaftlich gut beleg-
te Methode.

Arzneipflanzen stellen ein Vielstoffgemisch dar. Diese
komplexen Substanzmischungen haben zur Folge, dass
die einzelnen Arzneipflanzen ein breites Wirkungsspek-
trum aufweisen und Nebenwirkungen im Normalfall mil-
der ausfallen als bei chemisch-synthetischen Arzneimit-
teln. Da Arzneipflanzen richtig angewendet eher mild
wirken (Giftpflanzen sind hiervon ausgenommen) und
durch die verschiedenen Angriffspunkte im menschlichen
Organismus verschiedene Symptome gleichzeitig beein-
flusst werden kénnen, sind sie gerade in der Kinderheil-
kunde bestens einsetzbar. Es lohnt sich daher, Arznei-
pflanzen bzw. deren Zubereitungen in den padiatrischen
Praxisalltag zu integrieren. Dies wird am Beispiel der Er-
kaltungskrankheiten bei Kindern nachfolgend dargestellt.

Immunmodulation bei Erkadltungen

Zubereitungen aus dem Kraut und den Wurzeln des ro-
ten Sonnenhutes (Echinacea purpureal/E. angustifolia)
haben sich zur Pravention und zur Therapie der ersten
Anzeichen von Erkaltungssymptomen bewahrt. Sonnen-
hutextrakte wirken nachgewiesenermassen antiviral, im-

munmodulierend, antibakteriell und antiinflammatorisch
[1]. Auch konnte der Schutz vor rezidivierenden Infek-
ten und der Schutz vor Komplikationen wie Pneumo-
nie, Bronchitis, Tonsillitis oder Otitis media nachgewie-
sen werden [2].

Sonnenhutpraparate sind ab einem Alter von 4 Jahren
zugelassen, im Sinne des off-label-use kénnen auch Kin-
der ab 2 Jahren mit angepasster Dosierung mit Sonnen-
hut behandelt werden.

Den Rachen im Fokus behalten
Erkaltungserkrankungen beginnen in der Regel mit ei-
ner viral bedingten Pharyngitis oder Sinusitis. Gegen die
Entziindungen im Rachen kénnen Halssprays mit Extrak-
ten aus Kamillenbliten (Matricaria chamomilla), schwar-
zen Johannisbeeren (Ribes nigrum) und Salbeiblattern
(Salvia officinalis) eingesetzt werden. Nicht zu vergessen
die ganze Palette an Krauterbonbons mit Arzneipflan-
zen, die atherische Ole, wie z.B. Thymian (Thymus vul-
garis), enthalten. Diese Arzneipflanzen mit atherischen
Olen eignen sich auch zum Gurgeln oder Inhalieren.
Der Ingwerwurzelstock (Zingiber officinalis), der vor al-
lem wegen seiner antiemetischen Wirkung bekannt ist,
hat dartiber hinaus noch eine antimikrobielle, antioxidati-
ve, entziindungshemmende und schmerzlindernde Wir-
kung [3]. Aufgrund des scharfen Geschmacks eignet sich
ein Ingwertee eher fur gréssere Kinder (s. Kasten 1).

Rezept:
Ingwertee bei Rachenentziindungen

B Ingwerwurzelstock
diinn schalen und
dann raffeln.

W Ca. 1 Teel.
geraffelten Ingwer
mit einer Tasse
kochendem Wasser
Ubergiessen.

B 5- 10 Minuten
ziehen lassen, dann abseihen, etwas Zitronensaft
dazu und mit Honig nach Belieben stssen.

B Je nach Alter des Kindes bis zu 3x taglich eine
halbe bis eine Tasse trinken.

Ingwerwurzelstock, © Beatrix Falch
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Pflanzliches Arzneimittel anstelle von Antibiotika

Bliite der Kapuzinerkresse © Richard Bolli

Bei einer bakteriellen Tonsillitis (Angina) ist das Mittel der
Wahl eine Kombination aus Kapuzinerkressenkraut (Tro-
paeolum majus) und Meerrettichwurzel (Armoracia rusti-
cana, Markenname Angocin®). Dieses pflanzliche Arz-
neimittel kann Kindern ab 6 Jahren gegeben werden.
Wichtig hierbei ist, dass dieses Praparat nach dem Essen
(1) eingenommen wird, weil es sonst zu Ubelkeit kom-
men kann. Die in der Kapuzinerkresse wie auch in der
Meerrettichwurzel enthaltenen und antibakteriell wir-
kenden Senfélglykoside [4] werden auf leeren Magen
schlecht vertragen.

Bei einem fruihzeitigen Therapiebeginn nehmen erfah-
rungsgemass die Beschwerden innerhalb von 24 Stun-
den deutlich ab und eine Antibiotikagabe kann so meist
vermieden werden. Trotz der breit diskutierten Problema-
tik rund um die zunehmenden Antibiotikaresistenzen ist
dies eine viel zu wenig beachtete Alternative.

Atherische Ole bei Schnupfen

Bei Schnupfen braucht es Arzneipflanzen, die eine anti-
virale, antientzindliche und abschwellende Wirkung be-
sitzen. Dies erreicht man mit ausgewahlten und fur Kin-
der erlaubten &therischen Olen oder den dazugehérigen
Arzneipflanzen, die man via Inhalation, Raumvernebe-
lung oder in Salben appliziert.

Geeignete &therische Ole fur Kinder sind beispielswei-
se Eukalyptus- (Eucalyptus radiata), Thymian- (Thymus
vulgaris linaloliferum), Myrten- (Myrtus communis CT
myrtenylacetat) oder Cajeputdl (Melaleuca cajeputii).
Prinzipiell sind campher-, menthol- und cineolhaltige
therische Ole fir Sauglinge und Kleinkinder ungeeig-
net, da sie zu Krampfanfallen fihren kénnen (fir eine
Positivliste, s. [5]).

Bewahrt hat sich auch ein Kombinationspraparat, das Ei-
senkraut, Enzianwurzel, Gartensauerampferkraut, Ho-
lunderblten und Schlisselblumenbliiten enthalt. Diese
schon lang bekannte und bewahrte Arzneipflanzenkom-
bination (Markenname Sinupret®) kann in Tropfenform
ab 2 Jahren gegeben werden. Fur gréssere Kinder gibt es
dieses Praparat auch als Dragées. Die sekretolytische, aus-
wurfférdernde und entzindungshemmende Wirksamkeit
konnte in verschiedenen Studien belegt werden [6].

Efeu und Co. bei Husten

Als letzte Stufe einer Erkaltung kommt es zu einem ini-
tial trockenen Husten, der dann in einen verschleimten
Husten Ubergeht.
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Fur die Hustenreizlinderung sind generell Arzneipflanzen
mit Schleimstoffen geeignet, wie beispielsweise Malve
(Malva silvestris) oder Eibisch (Althaea officinalis). Die
hustendéampfende Wirkung dieser Arzneipflanzen be-
ruht auf einem lokalen Effekt, weshalb eine Kombinati-
on von hustenreizlindernden und schleimlésenden Arz-
neipflanzen, wie Thymian, moglich ist.

Als Arzneipflanze der Wahl bei Husten gilt der Efeu
(Hedera helix). Extrakte aus den Blattern des Efeus ha-
ben eine hustendémpfende, krampflésende, aber auch
schleimldsende, auswurfférdernde sowie eine antibak-
terielle und antivirale Wirkung [7]. Efeu-Sirupe oder
-Tropfen kénnen ab einem Alter von 2 Jahren verab-
reicht werden.

Auch Zubereitungen aus einer Geranienwurzel (Pelar-
gonium sidoides), die eine antibakterielle, antivirale, im-
munmodulierende und sekretolytische Wirkung besitzen,
kénnen ab 2 Jahren in Tropfenform bei akuter Bronchitis
verschrieben werden.

Phytotherapie - eine sinnvolle Therapieoption
Erkaltungskrankheiten sind nicht das einzige padia-
trische Anwendungsgebiet von Arzneipflanzen. Die
Phytotherapie bietet fur das gesamte Indikations-
spektrum therapeutische Optionen, sei es als alleinige
Therapie oder als unterstlitzende Behandlung. Es lohnt
sich daher, sich in der Phytotherapie weiter- und fortzu-
bilden (s.a. Kasten 2).

Weiterbildung in Phytotherapie

Die Schweizerische Medizinische Gesellschaft fur
Phytotherapie (SMGP, www.smgp.ch) bietet eine
Weiterbildung in Phytotherapie in der Deutsch- und
Westschweiz an. Diese wird mit einem von der SIWF
anerkanntem Zertifikat abgeschlossen, dem «Fahig-
keitsausweis Phytotherapie (SMGP)». Das dreijahri-
ge Fahigkeitsprogramm besteht aus Tageskursen, Ex-
kursionen und Tagungen. Der Grundkurs (= Kurs 1)
sowie die Exkursionen und Tagungen finden jahrlich
statt, wahrend die zehn Tageskurse im 3-Jahreszy-
klus angeboten werden.

Weitere Informationen dazu unter: https:.//Awww.
smgp.ch/smgp/homeindex/faehigkeitsprog.html
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