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2. Fragestellung und Zielsetzung

Schon seit einigen Jahrhunderten wird die Pflanze Geranium robertianum traditionell in vielen Be-
reichen angewendet. Doch scheint es, dass der Storchschnabel, wie die Pflanze in der Umgangs-

sprache genannt wird, heutzutage kaum mehr beachtet wird.

Was ist an den traditionellen Anwendungen dran? Hatten sie ihre Berechtigung nur im Altertum
oder wiirden sie auch heute einen angemessenen Platz in der Phytotherapie verdienen?

Mit dieser Arbeit mochte ich gerne das Wissen tiber die traditionelle Heilwirkung des Storch-
schnabels und dessen Anwendung sowohl bei innerlicher Einnahme als auch bei dusserlicher
Anwendung zusammentragen.

Im Gegensatz zu den traditionellen Anwendungen wird in der heutigen Forschung das Hauptau-
genmerk vor allem auf die Inhaltsstoffe und deren Wirkspektrum gelegt. Gibt es bereits ausrei-
chende quantifizierte Analysen der Inhaltsstoffe? Koénnen dadurch auch die Wirkungen oder
Teilwirkungen der traditionellen Anwendungen erklirt werden?

Wie wird der Storchschnabel heute angewendet? Gibt es neuere Indikationen oder decken sie

sich weitestgehend mit den historischen Anwendungen?

Zum Schluss wird erortert, ob die bisherigen Forschungsergebnisse und heutigen Anwendungs-
beobachtungen ausreichen, um eine grossere Anerkennung der Pflanze in der Phytotherapie zu

erlangen, oder in welchen Bereichen allenfalls noch weiterer Forschungsbedarf besteht.



3. Zusammenfassung

Schon bei den Rémern wird tiber den Storchschnabel als Heilpflanze berichtet, verliert aber wih-
rend den Jahren an Erwihnung und hat heute nur noch am Rande eine Bedeutung in der Volks-
heilkunde.

Durch Analysen von Extrakten kénnen vor allem Tannine (Ellagitannin — Geraniin), Phenolsdu-
ren (Ellagsiure, Gallussiure), Flavonoide (Quercetin, Kaempferol) und itherisches Ol (< 0.1%)
als wichtige Inhaltsstoffe des Storchschnabels bestimmt werden. Leider fehlt ein einheitliches
Verfahren, weshalb nur sehr begrenzt eine Aussage Gber die Menge der jeweiligen Inhaltsstoffe
gemacht werden kann.

Das Interesse der heutigen Forschung liegt in der Wirkung der einzelnen Stoffgruppen. Der
Pflanze kénnen antioxidative, antientztindliche, zytotoxische, enzyminhibierende, antimikrobielle
und antihyperglykimische Eigenschaften zugewiesen werden. Diese Eigenschaften erkliren zum
Teil die historischen und volksmedizinischen Einsatzgebiete. Auch wenn die Studien beziiglich
der einzelnen Stoffgruppen gute Wirkungen zeigen, werden die Ergebnisse nicht ausreichen, da-
mit der Storchschnabel wieder grossere Bedeutung erlangen wird. Dazu wiren Studien an grosse-
ren Patientengruppen notig.

Eine Umfrage bei Arztlnnen, Apothekerlnnen und NaturheilpraktikerInnen hat gezeigt, dass der
Storchschnabel heute noch immer in verschiedenen Indikationsgebieten eingesetzt wird. Nebst
sehr wenigen negativen Ruckmeldungen, da kaum eine Wirkung beobachtet werden konnte
(Kinderwunsch), gab es durchwegs positive Erfahrungsberichte und deshalb fir Interessierte am
Ende der Arbeit eine Rezeptursammlung, durch welche man sich gerne inspirieren lassen kann.

Meiner Meinung nach steht dem FEinsatz des Storchschnabels nichts im Weg und wenn mehr
Therapeuten ihn einsetzen wiirden, kénnte man einen Erfahrungsschatz aufbauen und der Pflan-
ze wieder eine richtige Chance geben, auch wenn es zu Beginn etwas Mut braucht, einer so un-
scheinbaren Pflanze sein Vertrauen zu schenken.



4. Einleitung

Vor vielen Jahrhunderten ist der Pflanze Geranium robertianum der Einzug in die Arzneiblicher

gelungen. Thre Anwendungen waren zahlreichen Autoren bekannt.

Gemiss Erzahlungen wusste auch der heilige Ruprecht von Salzburg ihre Heilwirkung zu schit-
zen, hat den Storchschnabel bei sich selber angewandt und ihm somit seinen Namen mit auf den
Weg gegeben. Es schien so, als wire der Storchschnabel aus der damaligen Medizin nicht mehr
wegzudenken gewesen. Und dennoch vetlor sich seine Spur im Laufe der Jahre immer mehr. Die
Erwahnungen wurden immer kiirzer und seltener, bis er heute nur noch am Rande eingesetzt
wird.

Verlor sich seine Spur zu Recht? Ist er am Ende gar nicht so vielfiltig einsetzbar oder wurde er
einfach von "bekannteren" Pflanzen verdringt? Was meint der heutige Forschungsstand dazu?
Konnte es der Forschung gelingen, in Zeiten in denen Krebs auf dem Vormarsch ist und wir uns
immer mehr mit Antibiotika-Resistenzen auseinandersetzen missen, dem Storchschnabel wieder
eine bedeutendere Position zurtick zu geben?



5. Geranium robertianum in der Literatur

Anhand von Erwihnungen in historischen und volksmedizinischen Arzneibiichern soll die tradi-
tionelle Anwendung von Geranium robertianum beschrieben werden. Im Vergleich dazu werden
Studien zu aktuellen Forschungsergebnissen zusammengetragen und mit den historischen und
heutigen Anwendungsbeobachtungen verglichen.

5.1 Botanik

Zu den stinkenden Storchschnibeln, Geranium robertianum 1..s.1., gehéren die Unterarten Geranium
robertianum  L.s.str.  (Ruprechtskraut) und  Geranium — robertianum  subsp.  Purpurenm  (Purpur-
Storchschnabel). (1) In dieser Arbeit wird nur auf das Ruprechtskraut eingegangen.

Die stinkenden Storchschnibel sind 10 bis 50 cm
hoch, aufsteigend oder aufrecht, meist rot tiberlaufen
und haben einen unangenehm riechenden Geruch. Die
Blitter sind bis zum Grunde handférmig geteilt, 3 bis
5 zihlig zusammengesetzt mit gestielten Teilblittern,
welche fiederschnittig sind. Die Bliiten sind rosa oder
purpurn, wobei bei der Unterart Geranium robertianum
L.s.str. die Kronblitter lebhaft rosa sind und beim
Purpur-Storchschnabel purpurn. Die Friichte mit
Schnabel, welche wie der Name schon sagt an einen
Storchschnabel erinnern, sind 1.5 bis 2.5 cm lang. (1)

Abbildung 1 : Storchschnabel am Waldrand Meierskappel LU
(Foto P. Greiner 2016)

Abbildung 2 : Stérche im
Zoo Ziirich
(Foto N. Greiner 2017)

" (Foto P. Greiner 2016)




Geranium robertianum kommt vor allem bei Hecken,
Mauern und Schuttplitzen vor. (1)

Abbildung 5: G. robertianum in Meierskappel LU
(Foto P. Greiner 2016)

Beim Ruprechtskraut sind die Staubblitter orange. An
Kelch und Blitenstielen findet man bis 3 mm lange dri-
senlose oder driisige Haare, wobei im Gegensatz dazu der
Purpur-Storchschnabel nur kurz behaart bis fast kahl ist
und gelbe Staubblitter aufweist. (1)

Abbildung 4: G. robertianum mit orangen Staubblittern
(Foto P.Greiner 20106)

Geraninm robertianum ist nicht nur in Europa weit verbreitet, sondern kommt auch im gemissigtem
Klima von Asien, Nord-Afrika, Sidamerika und an der Atlantikkiiste von Nordamerika vor. (2)
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Abbildung 6: Verteilung von G. robertianum
auf der Nordhalbkugel
(www.linnacus.nrm.se/flora)




5.2 Erwahnungen in der Literatur von damals bis heute

5.2.1 Namensgebung

Wie schon von anderen Pflanzen bekannt ist, hat auch Geranium robertianum zahlreiche volkstum-

liche Namen, welche sich entweder auf ihr Aussehen oder ihre Heilwirkung beziehen.

Wir beginnen bei Dioskurides, welcher den Ursprung fiir den heutigen lateinischen Namen gelegt
hat. Der Name Geranium stammt vom griechischen yep_viov (geranion), Diminutiv von y_pavog
(géranos) = Kranich ab und bezieht sich auf die charakteristische Form der Frucht, welche einem
Kranichschnabel dhnlich sieht. (3)
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Abbildung 7: Kraniche gehdren zu den Zugvo-
geln und legen jedes Jahr grosse Strecken zu-
riick. (www.nabu.de)

Viele der heutigen volkstiimlichen Bezeichnungen stammen aus den alten Kriuterbtichern. Vor
allem bei Jacobus Theodurus ,,Tabernaemontanus® findet man eine grosse Liste von volkstimli-
chen Namen. Bei den lateinischen Namen finden wir: Geranium Rupertianum, Geraninm Ruperti-
ananm, Gratiam Die, Herbam Rubeam, Rubeam Muschatam, Ropertinam, Rupertianam, Herbam Roberti oder
Ruperti. Wie Tabernaemonantuns richtig anmerkt, werden wohl viele dieser Namen aufgrund der
rotiiberlaufenen Stingel oder Blitter gewihlt worden sein, so steht denn der althochdeutsche
Ausdruck ,,rotpreht™ fir rotlich. (4)

Weiter findet man bei Tabernaemontanus die deutschen Ubersetzungen: Hochteutsch / Rup-
rechtskraut / Gichtkraut / Gottsgenad / Rotlauffenkraut / dieweil es zu dem Rotlauffen dienlich
ist / und klein Schollwurtz oder klein Schwalbenwurzt / diewiel es mit der Schollwurtz in der
Widerkunfft der Schwalben blithet / daher es auch Guilielmus (Hirundinarium) Turnerus Gera-

nium Chelidonium, und Geranium Hirundinarium genannt wird. (5)

Einige der volkstimlichen Namen werden in den folgenden Abschnitten genauer erldutert.



Otrvale

Otrvale ist ein sehr alter Name. Im Marchen- und Feenreich waren dies die Geister des Wassers
und der Luft, welche durch Pflanzen ihre heilenden Krifte wirken lassen und so vor allem Tiere
heilen konnten. Der Storchschnabel wurde frither sehr oft in der Tierheilkunde bei Blutharnen
und Seuchen eingesetzt. (6) Ein Hinweis dazu liefert auch Tabernaemontanus: ,,Aber es haben
die Bawersleuth uns erstlich miissen anzeigen dass es auch wol und one gefahr niitzlich in Leib
moge gebraucht werden / ohnangesehen / dass es biss daher allein zu vilen eussetlichen Schiden
gebraucht worden ist. Dann dieses Kraut wie die tigliche erfahrung bezeugt dem Rindvie ein fast
nutzlich Kraut ist / vornehmlich aber wann demselben der Harn verstanden ist / gibt man jhme
das Ruprechtskraut zu Pulver gestossen mit Wein zertrieben / und geusset es jhme warm eyn.
Etlich sieen das kraut mit wasser oder Wein und geben es dem Vieh zu trincken. Die andern
stossens zu Pulver und gebens mit Saltz zu lecken. Daher ist auch von fleissigen Hausvittern
diesem nachgedacht worden / dass man dieses Kraut auch in die Wiesen pflantzet / darvon dann
das Heuw ein solche Krafft bekommen sol / dass es dem Rindvieh viel gutes thut / unnd es von
dem Nierenstein etledigen / so der vorhanden / auch darvon bewahten soll.“ (5) Da zu spiteren
Zeiten fast niemand mehr an Feen und Wassergeister geglaubt hatte, wohl aber an die Heiligen
der damaligen Zeit, wurde der Name Orvale vom Ruprechtskraut abgelost.

Das Ruprechtskraut

Ganz einig scheint man nicht zu sein, was den Namensgeber be-
trifft. In der deutschen Literatur findet man fast ausnahmslos den
heiligen Ruprecht von Worms:

Der heilige Ruprecht von Worms (650-718) soll seinen Namen an
die Pflanze weitergegeben haben. Er war der erste Bischof und
Landesheiliger von Salzburg und soll Erzihlungen zufolge die Ver-
wendung des Heilkrauts gelehrt und sich selber mit dem Kraut von
seinen Fisteln und Geschwiren geheilt haben. (3)

Des Weiteren witd der franzosische Benediktinermonch, der Heili-
ge Robert von Molesme (1027-1110), Grinder des Zisterzienser-

Klosters in Citeaux, erwihnt, welcher ebenfalls die Pflanze fiir Heil- Abbildung 8: Heiliger Rupert
von Salzburg, dargestellt mit
einem Salzfass.
(www.salzburg.com)

zwecke genutzt hatte. (7)

Weit weniger bekannt und haufig sind die Erwihnungen von Robert Herzog der Normandie
(1052-1135), des Benediktiner Priesters St. Robert von Turlande (ca. 1000-1067) und sogar Robin
Hood vom Sherwood Forrest als Namensgeber. (7)



Gottesgnad

Der Kriuterpfarrer Johann Kiinzle weist zu Recht drauf hin, dass wohl ,,eine frommere Zeit als
die unsere* dem Storchschnabel diesen Namen eingebracht hat. (8) So schrieb im Jahre 1573 der
Strassburger Apotheker W. Ryffius: ,,Die hertlich namen Gotts Genad / darmit dises kraut bei
den gemeinen man sondetlichen wol bekannt ist / gibt anzeigung das sein wiirckung / tugend
vnd krafft sehr gross vnd vilfaltig seind. Wie dann solchs die tiglich erfahrung ohn vnderlass be-

weiset.” (9)

Das Rotlaufkraut

Im grossen Kriuterbuch von Tabernaemontanus aus dem Jahre 1588 finden wir den Hinweis,
dass die frisch zerstossene Pflanze als Pflasterauflage gegen die Rotlautkrankheit (heute: Wundro-
se, Brysipel) eingesetzt wurde und sich deshalb der Name Rotlauffenkraut ergeben hat. (5)

Friher hat man die Krankheit fiir Milzbrand (auch Biswurm genannt) gehalten, weshalb die
Pflanze auch den Namen Biswurmkraut getragen hat. (6) Heute weiss man, dass diese beiden
Krankheiten, Rotlauf und Wundbrand, keinen Zusammenhang haben.

Gichtkraut

Dieser Name ergibt sich bei Tabernaemontanus aus der Anwendung, dass man mit dem Storch-
schnabel ein Schweissbad bei Gicht gegen die Schmerzen machen und die Glieder mit dem Was-

ser, in welchem die Kriuter gesotten wurden, gut abwaschen soll. (5)

5.2.2 Bei den Romern

Bei den Romern wurde der Storchschnabel vor allem als Gemiise verwendet und die Wurzel un-
ter dem Namen ,,pulmenia® als Zukost gegessen. Noch heute trigt der Storchschnabel in einigen
Gegenden den Namen Himmelsbrot, Adebarsbrot oder Notbrot. (6) Ausserdem war die Pflanze
dem Arzt Vincentino Serras, Wundarzt des rémischen Kaisers Caroli Quinti, zur Wundtrocknung
und die dusserliche Anwendung der Pflanze als Pflaster sowie die Anwendung bei Griess und
Nierenstein bekannt. (5)

5.2.3 Hildegard von Bingen (1098-1179)

Bei Hildegard von Bingen finden wir zweierlei Hinweise. Zum einen soll der Storchschnabel ge-
gen Steinleiden eingesetzt werden, zum anderen finden wir hier bereits einen Hinweis auf die
psychische Wirkung. So kommt bei nicht nachweisbarer Herzschwiche ihr Storchschnabel-
Mischpulver zum Einsatz:
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40 g Geranienpulver
30 g Poleiminzenpulver
20 g Weinrautepulver

,»Geranienpulver mit den iibrigen Pulvern mischen und ein bis drei Messerspitzen davon auf
Brot mindestens einmal tdglich essen. Das Pulvergemisch hilft, die Herzschwiche zu tiber-
winden und das Herz zu kriftigen und besser zu durchbluten® (10) und nebenbei das Herz

wieder froh zu stimmen.

5.2.4 Paracelsus (1493-1541)

Ahnlich wie Hildegard von Bingen verschreibt Paracelsus die gleiche Pulvermischung fiir triib-
sinnige Patienten, da sie das Herz stirkt und fréhlich macht. (6) Ausserdem bemerkte Paracelsus,
frei nach der Signatur der Pflanze, dass der Storchschnabel gegen Harngriess eingesetzt werden
kann: "Den Stein bricht, was den Stein bricht!"

Abbildung 9: Mauer bei Meierskappel LU (Foto P. Greiner 2010)

5.2.5 Pietro Andrea Mattioli (Matthiolus —1501-1577)

Wenige Jahre vor Ryffius findet der italienische Arzt Matthiolus (1563) nur lobende Worte fiir die
Pflanze, vor allem gegen Geschwiire und Wunden als adstringierendes, schmerzlinderndes und
fieberwidriges Heilmittel. (9) (11)
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Der anderen Storchenschnibel (Geschlecht zwei bis fiinf) bletter und wurzel zichen zusammen /
und trucknen / seindt furtrefflich gut zu alletley wunden und geschwiiren.
Man mag sie auch brauchen zu linderung der Schmerzen / so sich in den gewerben und gliedern
erregen.

Ruprechtskraut witbt sondetlich gerhtimet wider den rotlauff oder fliegend fewer / so man die
Bletter zerknietscht / und tbetlegt. Es heylet auch die mundfeule / gschwiite an den Briisten/
und heymlichen orten / das pulver darein gefirewet / oder die zerknietschten Bletter darauff ge-
legt. (11)

5.2.6 Walther Hermann Ryff (Ryffius — 1500-1548)

Walther Hermann Ryff war ein Strassburger Apotheker und hatte unter anderem in der ,,Refor-
mierten deutschen Apotheke® 1573 tber zahlreiche Pflanzen geschrieben. So auch tber den
Storchschnabel. (12) Obwohl ein Bewunderer dieser Pflanze, lehnte er die Anwendung von
Wundtrinken bei frischen Wunden ab. Im Gegensatz dazu sah er ein grosses Einsatzgebiet bei
der Anwendung von Wundtrinken bei ,,alten Schiden® wie z.B. gegen Fisteln, Blutgerinnseln,
Eiteransammlungen in Brust, Briichen, Képfen und ,,innerlichen beulen®. Diese Getrinke sind
eine Mischung aus Firberrétewurzel, Rainfarn, Hanf, Rotkohl, Storchschnabel, Wallwurz, Wege-
rich, Hundszunge, Bibernelle, Maus6htlein, und Wurzel von Nelkenwurz. (13)

In seinem ,,Kurtzes Handtbiichlein, vand Experiment vieler Artzneyen, durch den gantzen Corper
des Menschens, von dem Haupt bif} auff die Fi3* aus dem Jahre 1599 schreibt er Folgendes tiber
die Pflanze: (14)

12



‘ - Sorifenfchnabel.
@ottts @nqb? Rranchs halfif Rupteches brane, -
yatur/so Exlteviifen
R e
i )
%@gﬂ@” a}qua em Schwetfbav, 15?},2"

. ’:_\_‘.. '
voh frene m YOafer 7 davime begeuss ote gl
: %ﬁm’”wm ¢ /fobrnii!d'evoﬁagtot

eefis/ v fo du fch i e 5
gﬂgﬂy*aggpﬁfﬂ‘ S einisnoe/ det 6t€fi‘tbmbr¢rﬁu

Storchenschnabel.

iz 4

-.,":El"‘w

Gottes Gnad / Kranchs halss / Ruprechtskraut.

Es ist gemischter Natur / zur Kilte und Feuchte / fur
den Stein brauch diss Kraut und Steinbrech / je-
des gleich vil / sieds in Wasser / seyhe es durch ein
Tuch / darnach mach ein Schweissbad. Haber-
stroh siede in Wasser / darmit begeuss die gliienden

Stein / und so du schwitzest / so drincke von Storchen-
Schnabel / dreymal nach einander / der Stein bricht. (14)

In diesem Textabschnitt finden wir wie auch bei Paracelsus die Anwendung gegen Steinleiden.
Aufgrund der Signaturlehre ist auch weiter nicht erstaunlich, dass der Steinbrech dieser Mischung

zugesetzt wird.

mIEAOvicher / vy,

: @torcfcnrcrma[,,[ Storchenschnabelwasser.
A ‘umﬂ' er,
¥ it llet Sub, Mit aller Substanz gebrannt im ende des
(T gebm"bt I Meyens / oder im anfang des Brachmo-
enPeves me}-m /o, .
“oer i anfing deg nats (Juni) / ist gut zum Essen. Der Fra-
Xradymonats / iff  wen gemicht ziitage zwey mal darmit ge-
g:;l’:a::: ﬁgf:‘d Doy wischen / und genetzte Tuchlein dat-
{ tage ;w mal )t;: gg Ubergelegt / vertreibe auch die Feygwar-

zen / also gebraucht / fur das Gestichte

. g::;?,:t ge[?g:(/b:! o im Riicken und Beinen / oder anders wa /
rreibe aqq; Die Sel’ﬁi auch zerschwollene Briist / zerkniitschte
varien / leo
- braudyt/firoas Glyder und das gerunnen Blut. (14)

; f.-' R [ﬁd}ﬂ i aﬁ‘:‘!ﬂg Die Verwendung als ,,Wasser finden wir

¥hd Welnci/ over Anvers f’wa / audy serfchwollene
Brift/ seeEnitfchre Glyperynd os gerunnen Blut.

in zahlreichen Arzneiblichern dieser Zeit.
Bemerkenswert ist, dass schon damals die
Pflanze gegen Feigwarzen eingesetzt wur-
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de und somit unbewusst ihre antivirale Wirkung genutzt wurde. Auf der anderen Seite wird hier
ihre auflésende Wirkung beschrieben, was wohl auf die ausleitende, wie auch auf die dusserliche
Anwendung zuriick zu fiihren ist.

5.2.7 Jacobus Theodorus ,,Tabernaemontanus* (1525-1590)

Jacobus Theodorus war ein deutscher Botaniker, Mediziner und Professor fiir Medizin sowie
Botanik. Sein Kriuterbuch stammt aus dem Jahre 1588 und ist hinsichtlich des Storchschnabels
sehr ausfithrlich, das heisst, er weist nicht nur auf die Unterscheidungen zu den anderen Gattun-
gen hin, sondern macht auch eine sehr ausfihrliche Zusammenfassung zur Anwendung und
Wirkung des Storchschnabels in der damaligen Zeit.

Jacobus Theodorus erwihnt zu Beginn seiner Ausfithrungen, dass die Pflanze zwar nicht von
Galen, wohl aber von Dioscorides wie auch von Paulus Aegineta und Plinius erwahnt wurde.
Dioscorides teilte den Storchenschnabel bei den Wundkriutern ein, da ihre Wirkung als ,,truck-
nende krafft unnd wirckung mit einer Astriction / neben dem es abstergiert und consolidiert
beschrieben wurde, was auf den hohen Gerbstoffgehalt in der Pflanze hinweist. Dies bedeutet,
dass die Pflanze zur Blutstillung von frischen Wunden und Stichen sowie auch bei Nasenbluten
eingesetzt wurde.

Der Storchschnabel wurde zur Reinigung und Heilung von idlteren Wunden und Fisteln einge-
setzt. Diese Art der Wundheilung war auch den rémischen Wundirzten bereits bekannt. (5)

Des Weiteren werden bei Tabernaemonatunus folgende dusserliche Anwendungen erwahnt: Rot-
laufkrankheit; Gicht; entziindete und geschwollene Brust bei der stillenden Frau; bei Vermehrter
Milchbildung; Geschwulste in den Hoden; Geschwulste in der Brust der Frau (Tumor?); Anwen-
dung im Intimbereich des Mannes und der Frau fir alle Arten von ,,Geschwulsten* und Proble-
men sowie bei Feigwarzen; bei Fieber als Umschlag auf den Fusssohlen; als Spiilung bei Entziin-
dungen im Mund- und Rachenraum, sowie der Mundfiule; bei Kindern, welche durch starkes
Schwitzen Hautrétungen unter den Armen und Hautfalten am Hals haben, sowie bei Windel-
dermatitis und bei Flechten. (5)

Die Pflanze wurde in unterschiedlicher Art und Weise fur die dusserliche Anwendung vorbereitet:
Als Auflage aus der zerstossenen Frischpflanze, als Bad oder aber es wurde destilliert und als
Ruprechtskraut Wasser gebraucht. (5)

Bei der innerlichen Anwendung wurde eine stark harntreibende, griessausscheidende und
schmerzlindernde Wirkung auf die Harnwege bei Mensch und Tier berichtet. (5)
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5.2.8 J. W. Weinmann (1683-1741) und A. v. Haller (1708-1777)

In Weinmanns ,,Phytanthoza iconographia® 1742 sowie in Hallers ,,Medicinischem Lexikon®
1755 werden wie bei Tabarnaemontanes dhnliche Indikationen genannt. Weinmann nimmt Bezug
auf Tabarnaemontanes bemerkt aber, dass zu dieser Zeit die innerliche Anwendung kaum mehr
praktiziert wird, ausser als Wein gegen Urinverhalt bei Steinschmerzen. (15)

Bei beiden Autoren wird deutlich, dass die Apotheke als Abgabestelle von Arzneimitteln in Be-
zug zum Storchenschnabel nur eine untergeordnete Rolle spielt, das heisst, dass man kaum mehr
Storchschnabel-Arzneien bei ihnen findet und somit dessen Verwendung fast nur noch in der

Volksmedizin stattfindet. (15) (10)
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eriodrmende und frocnende Krafft beh
fich, und fitbret anch viel Ol und Sal e
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Abbildung 10 (rechts): Haller 1755

Abbildung 11 (links): Weinmann 1742

5.2.9 B. H. Barton und T. Castle (1837)

In ihrer Britisch Flora Medica aus dem Jahre 1837 widmen Barton
und Castle auch dem Storchschnabel ein Kapitel. (17) Sie zahlen
die bekannten Anwendungen bei der Wundpflege und bei Stein-
leiden auf. Ausserdem wird sehr deutlich auf die Anwendung
beim weiblichen Brusttumor und bei Krebs hingewiesen. Auf
diesem Gebiet wird heute noch geforscht. (18)

Abbildung 12: Zeichnung aus
der British Flora Medica S. 403
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5.2.10 A. I. Barth (1855)

Eine etwas seltsam anmutende Geschichte finden wir in Barth’s Biichlein ,,Erblindung heilbar*:
Das Bichlein enthilt einen Einzelfallbericht von einem erblindeten Mann, welcher nach einer
sehr langen Kur durch von zu Biinden geschntirt, im Nacken aufgelegtem frischem Storchschna-
bel, das Augenlicht wiedererlangt hatte. Der Storchschnabel soll auch die Gelenke wieder
schmerzfrei gemacht haben. Dies ist sicher nur ein Einzelfall und eine etwas sonderbare Ge-
schichte, jedoch sehen wir, dass die Heilwirkung des Storchschnabels vor allem in der Volksheil-

kunde und unter Krautersammlern immer noch als Wissen vorhanden war. (19)

5.2.11 Sebastian Anton Kneipp (1821-1897)

Obwohl Sebastian Kneipp immer auf eine ganzheitliche Heilungslehre hin-
r gewiesen hatte, findet man bei thm den Storchschnabel vor allem in der

= 4

dusserlichen Anwendung. In Form von Waschungen und Abtupfen mit

Storchschnabeltee wird die Pflanze in folgenden Indikationsgebieten ange-
wendet: Akne, Ekzem, Fusspilz, Milchschorf, Mundschleimhautentziin-

Abbildung 13: Pfarrer  dung, Nesselfieber, Schuppenflechte, Wolf, Wundliegen. (20)
Sebastian VKneipp

(www kneipp.com) Innerlich als Teezusatz findet man ihn bei Wechseljahrbeschwerden und bei

Ekzemen, hier zusammen mit Stiefmiitterchen. (20)

5.2.12 Krauterpfarrer Johann Kiinzle (1857-1945)

Im Steckbrief des Storchschnabels in seinem Buchlein ,,Chrut und Uch-
rut® finden wir wieder den Hinweis auf die ,,méichtig zichende und aufl6-
sende® Kraft, welche wir schon in den Arzneibiichern des 16. Jahrhun-
derts gefunden haben. Herr Kiinzle nimmt zur Heilung von frischen
Wunden, Schuppenflechte und Insektenstichen nicht eine Tee-
Aufbereitung sondern eine Auflage vom frischen zerquetschten Storch-
schnabel. Bei Blasenleiden helfen sowohl Auflagen mit der frischen

Pflanze, wie auch Abkochungen der getrockneten Pflanze. Weiter sollen

Bider in Storchschnabelabkochung Himorrhoiden heilen und das Gur-  Abbildung 14: Der
Kriuterpfarrer

gelwasser aus einer Teeabkochung gegen Kehlkopfentziindung helfen. (s kp kuenzle.ch)

Den Hinweis zu Umschligen von Storchschnabeltee bei Akne, Ekzeme
und schlecht durchblutete Wunden, wie z.B. offenen Beinen finden, wir auch bei Herrn Kiinzle.

(8)
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5.2.13 Volksmedizinische Anwendung heute

Die in der heutigen Zeit wohl am meisten zitierte Quelle in Bezug auf den Storchschnabel ist
Roger Kalbermatten, welcher die Heilwirkungen vieler seiner Urtinkturen vom Wesen und der
Signatur der Pflanzen ableitet. Den Storchschnabel findet man oftmals an Standorten mit unrei-
ner Ausstrahlung oder an Orten, an welchen man sich nicht recht wohl fiihlt, wie z.B. vermooste
Hinterh6fe in Stidten. Oder dann in Waldern und bei feuchten, schattigen Stellen unter Gebu-
schen. Er bezieht auch den charakteristischen Geruch in seine Beobachtungen mit ein: "Dieser
Geruch muss im Zusammenhang mit der Standortwahl gesehen werden. Wenn eine Pflanze at-
mosphirisch unreine Standorte sucht, bedeutet dies, dass sie die dort herrschende Energie
braucht und umsetzt. Der unangenehme Geruch der Pflanze ist ein Zeichen dafiir, dass die at-
mospharisch energetischen Disharmonien absorbiert und — transformiert auf eine substanzielle

Ebene — wieder ausgeschieden werden." (21)

Ein weiteres Merkmal ist die spitz zulaufende Frucht, welche rotlich tiberzogen, eine Assoziation
mit einer Stichwaffe oder einem Insektenstachel zuldsst und auf das Element des Plotzlichen
hinweist. In der Mitte der Pflanze findet man in den Blattanwachsstellen knotige Verdickungen
welche einen Hinweis zu den Lymphknoten geben. Am unteren Ende der Pflanze sind die Wur-
zeln, welche kaum verankert in der Erde ruhen. Die Pflanze setzt sich also auf die Erde und kann
jederzeit von ihr "abheben". (21)

Aus diesen Bildern entstehen Kalbermattens Anwendungsgebiete: Als Notfallmittel erster Giite
bei akuten Schockzustinden oder zur Behandlung von Blockaden infolge lange zurtickliegender
Schockzustinde. Ferner bei Lymphknotenschwellungen, zur Aktivierung des Lymphflusses, Ent-
giftung tuber die Lymphe, entziindlichen Erkrankungen von Haut und Schleimhaut, zur Borrelio-
seprophylaxe nach Zeckenbissen und begleitend in der Borreliosetherapie, psychische Lih-
mungszustinde, Melancholie und Traurigkeit infolge Schrecken und Traumen. Ausserdem kon-
nen zur Reinigung der Atmosphire einige Tropfen Geranium in einer Schale Wasser aufgestellt
werden. (22)

Bei Ursel Biihring wird der Storchschnabel in bekannten Anwendungsgebieten erwihnt: Durch-
fall, Wunden, Ausleiten von Schwermetallen, sanft bei Lippenherpes, lymphflussanregend,
dusserlich (und innerlich) bei Ekzemen. Ebenfalls ergeht bei ihr der Hinweis als Kindsmacher-
pflanze bei Fruchtbarkeitsstorungen; eine Anwendung die ganz und gar durch volksheilkundige
Weitererzihlungen besteht. (23) (24)
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5.2.14 Zusammenfassung der Indikationen durch die Zeit

Romer

Hildegard

Paracelsus

Matthiolus

Ryffius

Tabarnaemontanus

Weinmann

Haller

Barton + Castle

A. |. Barth

Akne

Ekzem

> 1> Kneipp

> | > |Kunzle

Fisteln / Hamorrhoi-
den

x

Hautrotungen

Insektenstiche

Intimbereich Frau
(z.T. auch Mann)

Milchschorf

Mundfiule / Mun-
dentziindungen

Schuppenflechte

Windeldermatitis

Wolf

Blutgerinnsel

Blutungen / Wunden

Eiteransammlungen

Rotlauf

Waundliegen

Geschwire

Geschwire in Brust

Milchstau

Erblindung

Fieber

Fusspilz

Gelenkschmerzen /
Gicht

Herz

Nahrung

Niere / Steinleiden

innerlich

ausserlich

Haut
Blut / Wunden

Geschwulste
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5.3 Analytische, pharmakologische und klinische Daten
5.3.1 Analytik der Inhaltsstoffe

Hunnius zihlt folgende Inhaltsstoffe auf: itherische Ole, Flavonoide, ca. 5% Getbstoff (Ellagi-
tannine - Geraniin) und Ellagsdure. (25) Im Verlauf der Analysen in verschiedenen Lindern mit
unterschiedlichen Extraktionsmitteln hat man gesehen, dass sich die Zusammensetzung immer
anders verhilt. Zum einen ist dies auf genetische Variabilitit und die geographische Herkunft
zuriick zu fihren. Zum andern wire es winschenswert, dass man in verschiedenen Lindern mit
dem gleichen Extraktionsmittel den Gehalt der Inhaltsstoffe bestimmen wiirde, um eine ab-
schliessende Aussage machen zu konnen, wie stark der Standort die Zusammensetzung der In-
haltsstoffe bestimmt.

Tannine

Die Tannine gehoren zu den ersten phytochemischen Inhaltstoffen, welche bei Geranium roberti-
anum erwihnt wurden. Sie kommen in allen Teilen der Pflanze vor, wobei der Gehalt der einzel-
nen Tannine je nach Pflanzenteil stark variiert. Die Tannine werden allgemein in hydrolisierbare
und kondensierte Tannine unterteilt.

In den Wurzeln findet man vorwiegend kondensierte Tannine (Proanthocyanidine). (2)

In den Blattern hingegen dominieren die hydrolisierbaren Ellagitannine. Ihnen werden antioxida-
tive, antivirale, anti-mutagene, antimikrobielle und krebshemmende Wirkungen zugesprochen.
Jedoch ist die Bioverfiigbarkeit noch nicht genau geklirt. (26) Sie werden in wassriger Umgebung
zu Ellagsiure umgewandelt, wobei die Pflanze selbst kaum freie Ellagsiure enthilt. Der Gehalt
von Ellagitanninen im Wasser-Methanol Extrakt betrigt 5%, mit einem Wasser-Aceton Gemisch

konnten sogar 9,8% Geraniin extrahiert werden. (2)

HO o)
O HO OH 0 OH
Ellagitannin —» HO O O OH —» HO O O OH
HO OH O HO o)
OH ¢}

Hexahydroxydiphenic acid Ellagic acid

Abbildung 15: Hydrolyse von Ellagitannin zu Ellagsidure in wissriger Umgebung. (2)
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Das Haupt-Ellagitannin in Geranium robertianum stellt das hydrolisierbare Geraniin dar. Geraniin
wurde als Erstes aus Geranium thunbergii isoliert, einer Pflanze, welche in Japan schon lange eine

traditionelle Anwendung bei intestinalen Beschwerden hat. (2)

OH
OH

OH

Abbildung 16: Geraniin (2)

Durch verschiedene iz vitro- und in vivo-Studien mit Ratten konnte der Stoffwechselweg von Ge-
raniin rekonstruiert werden. Die Verbindungen 1-4 (Abbildung 17) stellen die Hauptmetaboliten
dar, welche man im Serum und auch in Urinproben von Ratten nachweisen konnte. Die Ellagi-
tannine werden von der Darmflora hydrolisiert, reduziert, im Darm absorbiert und iber den

enterohepatischen Kreislauf eliminiert. (26)

HQ OHHO OH HO, OCH;
HOOH HO‘Q HOOH HOOCH3
HO

COCO OH

H,C / O~ ﬁ'QOH

HO OHHO OH
OH
HOOH HacO-DCOOH " -
OH OH i L
HO . y
i
i
i
i
i

Pyrogallol

&

G=0 ¢=0 o]
Corilagin (9) \ 4-O-Methylgallic acid y
N ,’

s
/

HO, ’

/

» HO COOH

£ / |
t0 t-o o
S + HO O Q o HO OH
o @. o” O OH Gallic acid (10)
Q

o~ ) H-on

HO © ~A
Ellagic amd (11) HO’ ’ o T
5 HO  OH
HOOC HO OH HO  OH HO O Q OH HOOH
Jegass

OH

Brevnfolmcarboxyhc acid (12) Brewfo"n (13)

Geraniin (8)

Abbildung 17: Metabolisierung von Geraniin. Die Pfeile stellen mégliche Reaktionen durch die intestinale Mikroflora

und der Catechol- O-methyltransferase (COMT) dar. (26)
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Phenolsiuren

Die zwei Hauptphenolsiauren von Geranium robertianum sind die Ellagsiure und die Gallussaure.

Wie man in Abbildung 15 sieht, entsteht die Ellagsdure durch die Hydrolyse aus endogenen Ella-

gitanninen. Auch hier variiert der Gehalt mit der Wahl des Extraktionsmittels. Die Gallussdure als

Ausgangssubstanz fiir die Ellagsaure und Schlisseleinheit fiir die Gallotannine wurde ebenfalls in

héheren Mengen extrahiert. (2)

Des Weiteren wurden folgende Phenolsauren aufgrund des Shikimi-Biosynthese-Wegs gefunden:

Ferulasdure und deren Vorldufer-Substanz die Kaffeesiure, Chlorsiure und Caftarsiure. (2)

HO OH H,CO OCH;
OH OH

Gallic acid (4) Syringic acid (5)

HO N

HO OH

OH
Caffeic acid (7) Chlorogenic acid (8)

Abbildung 18: Phenolsiuren von Geranium robertianum. (2)

HaCO N Nor

HO

Ferulic acid (R = H) (6a)
Ferulic acid methyl ester (R = CH3) (6b)
Ferulic acid ethyl ester (R = C,Hs) (6¢)

OH

OH

Caf'taric acid (9)
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Flavonoide

Die beiden Flavonoide Quercetin und Kaempferol, welche in jeder Spezies gefunden werden
konnten, wurden bereits 1962 von Bate-Smith beschrieben. Sie sind die dominierenden Flavono-

ide, variieren aber im Gehalt je nach geographischer Herkunft. (2)

Compound Ry Ry R; Ry
Quercetin (10a) H H H H
Quercetin-3-0O-glucoside (10b) Glu H H H
Quercetin 3-O-rhamnoside (10¢) Rha H H H
Quercetin-4"-O-glucoside (10d) H H H Glu
Quercetin-7-O-glucoside (10e) H Glu H H
Quercetin-3-0-galactoside (10f) Gal H H H
Quercetin 3-O-rutinoside (10g) Glu-Rha H H H
Quercetin-3-O-rhamnogalactoside (10h) Rha-Gal H H H
Quercetin 3,7-dimethyl ether (10i) CH; CH; H H
Quercetin 3,3'-dimethyl ether (105) CH, H CHy H
Quercetin 3,7,3'-trimethy! ether (10k) CH: CHs CHa H

Glu -glucose. Rha - rhamnose. Glu-Rha -glucose-rhamnose (rutinose). Gal - galactose. Rha-Gal - rhamnose-galactose.

Compound R, R R

OR- Kacmpferol (11a) H H H

Kaempferol-3-0-glucoside (11b) Gluc H H

R,0 o Kaempferol-3-O-rhamnogalactoside (11c¢) Rha-Gal H H
Kaempferol-3-O-rutinoside (11d) Gluc-Rha H H

Kaempferol 3-O-rhamnoside (11e) Rha H H

OR, Kaempferol 3-methyl ether (11f) CH, H H
OH 0 Kaempferol 4'-methyl ether (11g) H H CH;
Kaempferol 3,7 4'-trimethyl ether (11h) CH; CHs CH;

Glu - glucose. Rha - rhamnose. Glu-Rha - rutinose. Rha-Gal - thamnogalactose,

Abbildung 19: Quercetin und Kaempferol - zwei der Flavonoide, welche im Extrakt von Geranium robertianum gefun-
den wurden. (2)

Atherisches Ol

Grundsitzlich enthilt Geranium robertianum sehr wenig itherisches Ol (< 0.1%). Radulovic e# a/.
konnten sogar nur 0.006% aus den oberirdischen Pflanzenteilen und 0.042% itherisches Ol aus
den unterirdischen Pflanzenteilen gewinnen. (27) Im Gegensatz zur geringen Ausbeute konnte
man {ber 100 Bestandteile des itherischen Ols identifizieren. Die Zusammensetzung des Ols
variiert aber sehr stark nach Herkunft und genetischer Variabilitit der Pflanze.

In einer hollindischen Pflanze wurde folgende Zusammensetzung gefunden: Linalool (22.9%), y-
Terpen (13.9%), Germacren-D (7.8%), Limonen (5.3%), Geraniol (4.4%), a-Terpineol (3.8%)
und Phytol (3.8%). (2) (28) Abbildung 20 zeigt die chemischen Strukturen der Hauptbestandteile
des itherischen Ols.
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HC CHs H,C CH,
HO CH, CH;,
CHs
\WCH:;
CHy CH, CHs CH,

Linalool y-Terpinene Germacrene-D Limonene

CH, CH, CH; OH

HsCo _CHs
OH
CH;, CH,4 CH;
HO/WCHg Hac)\/\)\/\w
CH,

Geraniol o-Terpineol Phytol
HaC
o CH, CH, CH; He
,_,ac)k/\/k/\)\/\)\w3
H,C
Hexahydrofarnesyl acetone Caryophyllene oxide

Abbildung 20: Hauptbestandteile des dtherischen Ols von Geranium robertianum. (2)

Bei der Analyse einer Pflanze aus Serbien konnten y-Terpen, Germacren-D und Limonen nicht
nachgewiesen werden und Linalool und Geraniol in viel kleineren Mengen. Dafiir wurden in den
oberirdischen Pflanzenteilen Palmitinsiure (16.6%), Pentacosan (1.3%), Hydroxyfarnesyl Aceton
(6.5%), Caryophyllenoxid (5.4%) im GC-MS detektiert. Noch hohere Werte von Palmitinsiure
(45.3%) und Pentacosan (28.5%) konnten in den unterirdischen Pflanzenteilen festgestellt wer-
den. (27)

Aufgrund der unterschiedlichen Zusammensetzung je nach geographischer Herkunft der Pflanze,
lisst sich keine abschliessende Aussage iiber die genaue Zusammensetzung des itherischen Ols

von Geranium robertianum machen.

Weitere Inhaltsstoffe

Es wurden folgende weiteren Inhaltsstoffe extrahiert: Lectine, Alkaloide, Glycoside, Saponine,
Apfelsiure, Zitronensiure, Proteine, reduzierte Zucker, Lutein, Karotinoid. (2)

Bei den Vitaminen: Vitamin B2 818.21 £ 0.07, Vitamin B3 319.13 £ 0.12, Vitamin B1 288.17 *
0.12, Vitamin C 14.76 £ 5.1, Vitamin A 1.44 + 0.02, Vitamin E 0.016 £ 0.02 mg/100g. So wie je
nach Mineralstoffgehalt des Bodens Ca, Na, Mg, Mn, Fe und Zn. (2) (29)

Geranium robertianum kann durch die Akkumulation von Schwermetallen als Zeigerpflanze fiir
Umweltbelastung herangezogen werden. (2)
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5.3.2 Pharmakologische und klinische Daten

Geranium robertianum ist bekannt durch seine Vielfalt an Indikationen, wie zum Beispiel bei Ma-
gen-Darm-Stérungen oder auch durch seine antientziindlichen, blutstillenden, antibakteriellen,
antiallergischen, diuretischen und krebshemmenden Wirkungen. (2) Welche dieser Indikationen
sich durch die heutige Studienlage bestitigen, wird im nachsten Abschnitt erldutert.

Antioxidatives Potential

Das antioxidative Potential von Geranium robertianum ist unumstritten. Jedoch muss man vorweg-
nehmen, dass zwar zahlreiche Untersuchungen gemacht wurden, sie aber leider nicht vergleichbar
sind, da jeder Versuch mit anderen Mechanismen, verschiedenen Redoxpotentialen, Reagenzien,
Extraktionsmittel und Pflanzenteilen und unterschiedliche Herkiinfte der Pflanze durchgefiihrt
wurden. Ein Vergleich der Ergebnisse ist in Abbildung 21 zusammengefasst. (2)

Part used Extract Method Antioxidant activity Total Phenolics Content References
Leaves® H20 DPPH (ECso,” pg/mlL) 4532026 -60% Santos et al. (2013
Whole plant* H,0 DPPH (ECs,,” pg/mL) 6531058 10696 £ 237 pg PE/mg Lima (2009
Whole plant* H0 DPPH (¥ inhibition) 880 1449 £ 8 6mg GAE/L Paun etal. (2011)
929 1910.7 £ 112 mg GAE/L
Leaves® H0 DPPH (% inhibition) 6a.07m - Neagu et al. (2013
73.30 74561 +£9.1 pg/mL
BLO2 76389+ 93 pg/mL
DPPH (mol TE/g) 169.02 4 6.86" -
18091 1604 -
216301664 -
ABTS (wmol TE/g) 539564 11.21" -
573204929 -
128696 + 1.89 -
Leaves® H,0 DPPH (¥ inhibition) BO.O" 3.15mg CAE/mL Neagu et al. (2010b
926 422mg CAE/mL
953 468 mg CAE/mL
DPPH (mol TE/g) 22399 -
22020° -
41802 -
464 40° -
ABTS (wmol TE/g) 76822 -
2 -
123993 -
2606.00% -
Leaves® EtOH/H.0 DPPH (¥ inhibition) 86 421 mg CAE/mL
(50/50) DPPH (wmol TE/g) 217.06 -
ABTS (wmol TE/g) 150027 -
Leaves® EtOH/H,0 DPPH (% inhibition) 904 338 mg CAE/mL
(70/30) DPPH (mol TE/g) 4075 -
ABTS (wmol TE/g) 78230 -
Aerial parts® MeOH/H20 DPPH (ICs0,” pug/mL) 1493 - Nikolova et al. (2010
(80/20)
Leaves’ MeOH DPPH (ICso,” pg/mL) 1998 2005 3224 £002mg GAE g Ben Jemia et al. (2013
B-Carotene/linoleic acid (1Csp." pg/mL) 68132 -
Reducing power  (ECso,” pg/mL) 204453 -
Chelating power 20 .
4 Unspecified origin.

b Plant native from Bulgaria.

¢ Plant native from Tunisia.

9 ECsp—concentration at which antioxidant activity is 50%.

® 1C;p—concentration at which inhibition is 50%.

! Concentrated successively by MF, UF1 and NF1.

£ Concentrated successively by MF,UF1 and NF2.

" Purified by MF.

! Concentrated successively by MF and UF.

i Concentrated successively by MF, UF1 and UF2.

¥ Concentrated successively by MF and UF3.

! Pl of chelating metal (as%). AAE—1-Ascorbic acid equivalent. ABTS — 2,2'-Azino-bis( 3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid). CAE—Caffeic acid equivalent. CE—Catechin
equivalents. DPPH—22-Diphenyl-1-picrylhydrazyl. GAE—Gallic acid equivalent. MF—microfiltration using 0.45um pore size Millipore membrane. NFI—nanofiltration
using Koch SelRO MPF-36 membrane. NF2—nanofiltration using polysulphone/SBA-15-NH: membrane. PE—Pyrogallol equivalente. TE—Trolox(6-hydroxy-2,5.7 8-
tetramethylchroman-2-carboxylic acid) equivalent. UF 1 —ultrafiltration using Millipore membrane with 10,000 Da cut-off. UR2—ultrafiltration using Millipore membrane
with 1000 Da cut-off. UF3—ultrafiltration using polysulphone membrane with 10,000 Da cut-off.

Abbildung 21: Zusammenfassung der Redoxpotentiale welche je nach Extraktionsmethode statk schwanken. (2)
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Die Tabelle zeigt nicht nur die antioxidative Aktivitdt, sondern auch wie der Gehalt an phenoli-
schen Inhaltsstoffen je nach Extraktionsmittel und Extraktionsart variieren kann. Demzufolge
variiert auch die antioxidative Aktivitit. Trotzdem kann ein Zusammenhang zwischen dem Ge-
halt an Phenolsiuren und dem antioxidativen Potential festgestellt werden. Je hoher der Poly-
phenolgehalt, umso hoher die antioxidative Aktivitit. (2)

Die Konzentration von Polyphenolen kann nicht nur durch die geeignete Wahl vom Extrakti-
onsmitteln, je hoher der Alkoholgehalt, umso mehr Polyphenole, sondern auch durch das Kon-
zentrieren der Inhaltsstoffe durch Membranfiltration erhoht werden. Eine Methode, welche in
Zukunft immer hiufiger verwendet werden wird, um Pflanzeninhaltsstoffe in Extrakten anzurei-
chern. (30)

Sample Total Polyphenols (mg/mL)
6% aqueous extract 1.96
10 % aqueous extract 3.19
10 % _ MF 3.15
10 % perm_UF, 3.16
10% conc_UF1 422
10% perm_UF2 3.61
10% conc_UF2 4.68
30% hydro-alcoholic extract 421
70% hydro-alcoholic extract 3.38

where: MF — microfiltration: UF1 — membranes with cut-off of 10.000 Da of regenerated cellulose (Millipore):
UF2 - polysulphone membrane: Perm — permeate; Conc — concentrate

Abbildung 22: Verschiedene Extraktions- und Filtrationstechniken fithren zu unterschiedlichen Poly-
phenolgehalte. (30)

Im Allgemeinen kann durch die geeignete Extraktions- und Filtrations-Technik die antioxidative
Wirtkung des Geranium robertianum-Extrakts erhéht werden. (30)

DPPH inhibition %

Abbildung 23: DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)-Inhibition der verschie-
denen Extrakte in Prozenten. (30)
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In der Studie von Hideyuki Ito hat man sich vor allem auf die Hauptmetaboliten 1-4 aus dem
Stoffwechselweg des Geraniins konzentriert und wollte herausfinden, ob sich die antioxidative
Wirkung einem spezifischen Metaboliten 7z vivo zuschreiben lasst.

OCH3 OH
HOOH HOOCH3
o o}
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3 4
N
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e

Abbildung 24: Die vier Hauptmetaboliten von Geraniin. (26)

-

Bevor man die antioxidative Kapazitit gemessen hat, wollte man schauen, ob und wie die Meta-
boliten im Serum und im Utrin nachweisbar sind. Sowohl in Urin, wie auch im Serum ist Uber
einen lingeren Zeitraum von bis zu 72 Stunden vor allem der Metabolit 2 nachzuweisen. Das
fihrt zum Schluss, dass die Metaboliten von der Darmflora hydrolisiert, reduziert und vom Darm

dann absorbiert und tber den enterohepatischen Kreislauf eliminiert werden.
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Abbildung 26: Serum-Level der vier Hauptmetaboliten Abbildung 25: Kumulative Urin-Exkretions-Profile der
nach oraler Aufnahme (20mg/Kopf) von Geraniin. (26) vier Hauptmetaboliten bei Ratten nach einer oralen

Aufnahme (50mg/Kopf) von Geraniin. (26)
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Danach wurde die antioxidative Kapazitit der Metaboliten gemessen und mit intakten Ellagitan-
ninen verglichen. Die Messung erfolgte mittels der Sauerstoffradikal absorbierenden Kapazitits-
Methode (oxygen radical absorbance capacity = ORAC). Die Ergebnisse zeigen, dass intakte El-
lagitannine eine hohere antioxidative Kapazitit im Vergleich zu Ascorbinsdure besitzen, wobei
die Metaboliten 1-4 eine noch hohere Kapazitit aufweisen. Somit wird die Kapazitit durch die
Verdauung und Verstoffwechslung gegentiber dem Ausgangsstoff Geraniin erhoht. (26)

L-Ascorbic acid

I

|

Geraniin

Corilagin

Gallic acid
4-O-Methylgallic acid
Ellagic acid
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Abbildung 27: ORAC-Werte pro Mol von intakten Ellagitanninen
und deren Metaboliten (n=3). ** P<0.01; statistische Signifikanz.
Unterschiede zwischen jeder Komponente wurde mit Einweg-
ANOVA evaluiert. (26)

Beim Metabolit 1 (Urolithin A), welcher nach 6 Stunden die hochsten Plasma-Level erreicht hat-
te, konnte ein direkter Zusammenhang zwischen dem Plasma-ORAC-Wert und dem Plasma-
Level nachgewiesen werden. Interessant ist, dass bei niedrigen Dosierungen von oral gegebenem
Geraniin, der Metabolit 1 zwar dominiert, aber bei héheren Dosierungen fast nur noch Metabolit
2 nachgewiesen wurde, dass es somit zu einer Sittigung der Umwandlung von Metabolit 1 zu 2

bei hohen Dosierungen kommt.
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Abbildung 28: Plasmalevel (Linie) und Plasma-ORAC-Werte
(Balken; Prozent im Vergleich zu vor der Aufnahme) von
Metabolit 1 nach der oralen Aufnahme (20mg/Kopf) von
Geraniin. (26)

Der Metabolit 1 scheint demzufolge fir die antioxidative Wirkung verantwortlich zu sein.
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Antientziindliche Eigenschaften

Bei entztindlichen Prozessen finden viele verschiedene Reaktionen statt, zum Beispiel produzie-
ren die neutrophilen Zellen hypochlorige Siure (OHCI). Es wurde bei Geranium robertianum eine
moderate Aktivitit der Phenolsduren gegen die hypochlorige Siure gefunden. (2) Weiter spielt die
Zersetzung der Extrazelluliren Matrix (ECM) bei vielen entztndlichen Krankheiten eine Rolle.
In diesem Zersetzungsprozess werden die Enzyme Hyaluronidase und Flastase freigesetzt. Die
Hyaluronidase depolymerisiert Hyaluronan, dessen Fragmente als Verletzungssignale gelten und
weitere Freisetzungen von Zersetzungs-Molekiilen auslésen und die EFlastase, welche fast alle
Proteinstrukturen der ECM hydrolysieren kann. Im Versuch von Piwowarski wurde fiir die hyd-
rolisierbaren Ellagitannine von Geranium robertianum eine Hyaluronidase-Inhibition von 7.2% und
cine Elastase-Inhibtion von 34.7% bei einer Konzentration von 10 ug/ml gemessen. Im Ver-
gleich zu anderen Pflanzen liegt Geranium robertianum in diesem Versuch im Mittelfeld. Der Ver-
such zeigte keinen Zusammenhang zwischen dem Polyphenol- und Tannin-Gehalt und der Hyal-

uronidase- bzw. der Elastase-Inhibition bei den untersuchten Pflanzen. (31)

Zytotoxische Eigenschaft

Bei der Entstehung verschiedener Krebsarten, wie zum Beispiel dem Leberzellkarzinom, Prosta-
takrebs, dem kolorektalen Karzinom oder Brustkrebs, spielen die Entziindungskaskaden eine
wichtige Rolle. Daran beteiligt sind pro-inflammatorische Genprodukte wie z.B. TNF oder Inter-
leukine, welche durch den Transkriptions-Faktor NF-xB reguliert werden. Eine stindige Aktivie-
rung dieses Faktors ermoglicht es einer Krebszelle zu wachsen und sich zu differenzieren. Es
wurde gezeigt, dass die Ellagsiure die Eigenschaft hat, mit einer Bindungskonstanten von 1,38uM
und einer Bindungsenergie von -7,99 Kcal an die Untereinheit des Vorlduferproteins von NF-xB
zu binden und somit die Entziindung einzuddmmen. (18)

Weitere zytotoxische Eigenschaften der Ellagsiure sind: Hemmung der Proliferation von Krebs-
zellen, auslosen der Apoptose, Stérung der Signalkaskaden durch Runterregulierung der Protein-
kinase C, NF-kB und c-Myc, Stérung im Energie-Metabolismus und Stérung von Rezeptor-
Wegen. (18)

Da einige Krebsarten unter anderem durch oxidative Schidigung der DNA entstehen, wirkt hier
die Ellagsiure, wie bereits vorstehend erwihnt, durch ihre antioxidative Eigenschaft hemmend
auf die Krebsentstehung. Sie kann freie Radikale, reaktive Stickstoff- und reaktive Sauerstoffspe-
zies, Hydroxyl- und Peroxylradikale, NO,-Radikale und Peroxynitrite inaktivieren. Zudem kann
sie die Aktivitit von antioxidativen Enzymen erhéhen. So spielt die Ellagsiure schon bei der
Verhinderung der Entstehung von Krebs eine wichtige Rolle. (18)

Bei zwei Problemen, welche wihrend einer Chemotherapie auftreten kénnen, kénnte die Ellag-
sdure eine weitere wichtige Rolle spielen. Zum einen zeigt sie gute protektive Eigenschaften bei
Leber- und Herzzellen, welche durch Cisplatin im Rahmen einer Therapie als unerwiinschte Ne-
benwirkung geschidigt werden. Zum anderen verhindert die Uberexpression der GST (Gluta-
thion S-Transferase) bei einer Chemotherapie die Wirkung des Medikamentes. Die Ellagsiure
vermag die GST zu inaktivieren und die Zelle wieder empfindlich gegeniiber dem Therapeutikum
zu machen. (18)
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Auch in der Privention der Entstehung von Metastasen spielt die Ellagsiure eine wichtige Rolle,

da sie durch die Bildung von Wasserstoff-Briicken und aromatischen Interaktionen mit der ATP-
Bindungs-Region der VEGFR-2 Kinase (Vaskulirer endotheliale Wachstums-Faktor) die Angio-

genese des Tumors empfindlich stort. (18)

Im Vergleich zu anderen Pflanzen und Friichten weisen die Geraniaceaen einen hohen Gehalt an

Ellagsiure auf. (Abbildung 29)

Fruits and plants Total EA Reference
Bananas 2 6,7
Pear 4* 6,7
Tangerine 4* 6,7
Pineapples 6* 6,7
Plum 7 6,7
Strawberry 31-78* 6-9
Pecan nut 33* 8
Walnut 59* 8
Raspberry >150* 79
Cloudberry >160* 79
Arctic Bramble >160* 79
Strawberry cultivar 6-34.1** 10
Pongamia pinnata 1.5* (bark) 11

0.1* (leaves)

0.4* (seeds)
Geraniaceae 397* 17

Muscadine grape cultivars 587-1900* (skin)

13

*,mg/100 g dry weight; **, mg/100 g frozen weight.

Abbildung 29: Totale Konzentration von
Ellagsiure in verschiedenen Pflanzen. (18)

So vielversprechend die Daten zur Ellagsiure in Bezug auf Privention und Behandlung von

Krebs scheinen mogen, so darf man nicht vergessen, dass die Ellagsdure in vitro im Intestinal-

trakt zum grossten Teil metabolisiert wird (Abbildung 17). Auch wenn die Metaboliten ebenfalls

ein grosses antioxidatives Potential besitzen, scheint es, dass oftmals der Transport zum Zielor-

gan kaum erfolgt. Aus diesem Grund liegt in der Erhéhung der Bioverfiigbarkeit durch galeni-

sche Modifikation oder der Umgehung des First-Pass-Effekts ein grosses Augenmerk. (18)
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. . Effective . .
Cancer type Cell line/animal ) Biological effects Reference
concentration

Breast cancer Cell line: MDA-MB-231 2.5-20 uM Inhibits cancer cell proliferation and migration by 15
downregulating VEGF-induced angiogenesis, VEGF-
2 tyrosine kinase activity and its downstream MAPK,
and PI3K/Akt pathways
Animal: Female ACI rats 400 ppm Downregulates 178 estradiol by reducing 16
17B-hydroxysteroid dehyrdogenase and reduces
mammary tumor incidence

Osteogenic sarcoma Cell line: ATCC CRL1343 4-100 pg/mL Induces apoptosis by upregulating Bax and activating 17
(IC,,=6.5 pg/mL) caspase-3
Pancreatic cancer Cell line: MIA PaCa-2, and 10-50 mM Stimulates the mitochondrial pathway of apoptosis 18
PANC-1 associated with mitochondrial depolarization,

cytochrome C release, and downstream caspase
activation

Ovarian carcinoma  Cell line: ES-2 and PA-1 10-100 pM Elevates p53 and Cipl/p21, decreases cyclinDland E 21
levels, and induces caspase-3-mediated apoptosis by
increasing the Bax/Bcl-2 ratio

Nasopharyng- eal Cell line: NPC-BM1 50-200 pM Reduces cancer cell viability by increasing caspase-3 22

carcinoma activity, downregulating Bcl-2, and decreasing
telomerase activity

Lymphoma Animal: Dalton’s Lymphoma 40-80 mg/kg body Prevents cancer progression and increases life span 23,24

bearing mice weight of DL mice by downregulating the PKC signaling

pathway and induces cancer cell death by blocking
energy metabolism

Prostate cancer Cell line: PLS10(rat) 80-200 uM Inhibits invasive potential through action on the 37

(IC,, =100 pM) activity of proteases, such as collagenase/gelatinase

and collagenase IV

Abbildung 30: Effekte von Ellagsiure auf verschiedene Krebszell-Linien oder bei xenotransplantierten Tieren. (18)

Enzyminhibition

Urease und a-Chymotrypsin sind beides Enzyme, welche bei der Entstehung von Geschwiren
und Magenkrebs eine Rolle spielen. Nebst dem heilenden Effekt von Tanninen und Flavonoiden
durch ihre antioxidative Wirkung, erhohte Schleim-Produktion, antisekretorische Wirkung,
Hemmung des Wachstums von H. pylorz, Komplexbildung mit Proteinen und gefdsszusammen-
ziehende Effekte, spielt deren Hemmung auf Enzyme eine wichtige Rolle. (32)

Bei einem wissrigen Extrakt von Geraninm robertianum, mit einem totalen Polyphenol-Gehalt (v.a.
Ellagsiure und Gallussiute) von 795.6 £ 8.2 mg GAE/L, totalen Flavonoid-Gehalt (Rutin, Lute-
olin und Kaempferol) von 168.1 + 4.3 mg QE/L und einem Tannin-Gehalt von 283.1 £ 5.4 pg
TA/ml, konnte eine hohe Urease Inhibition von tber 90% und eine moderate a-Chymotrypsin
Inhibition von ca. 50% gezeigt werden. Die Hemmung ist nicht-kompetitiv und dosisabhingig.
(2
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Man stellt sich vor, dass die Hydroxyl-Gruppe im aromatischen Ring der Polyphenole mit dem
Nickel-Ton (Ni*") in der aktiven Seite der Urease interagiert und es dadurch zur Hemmung des
Enzyms kommt. Neben den Polyphenolen kénnen auch Flavonoide Metall-Ionen binden und die
inhibierende Wirkung verstirken. (32)

Antimikrobielle Eigenschaften

Aufgrund der vermehrt auftretenden Antibiotika-Resistenzen sind Forscher bestrebt, nach Alter-
nativen zu den herkémmlichen Antibiotika zu suchen. Gerade pflanzliche Inhaltsstoffe, vor allem
die itherischen Ole, scheinen ein grosses Potential zu besitzen und rufen bisher keine Resisten-
zen hervor. Aus diesem Grund wurde auch die antimikrobielle Eigenschaft des itherischen Ols
von Geranium robertianum bereits mehrfach untersucht, auch wenn die Pflanze eher einen geringen
Anteil an dtherischem Ol aufweist.

In der Studie von Radulovic unterscheidet man zwischen dem itherischen Ol der oberirdischen
und der unterirdischen Pflanzenteile, wobei das Ol der unterirdischen Pflanzenteile eine héhere
Aktivitit gegen Bakterien- und Pilz-Stimme zeigt. (27)

MIC (mg/ml)
Oberirdisches dth. Ol 0.312 bis 10.0
Unterirdisches ith. OL 0.156 bis 10.0

Das itherische Ol zeigt vor allem eine hohe Aktivitit gegen den klinisch isolierten Escherichia coli
(0.156 mg/ml) und Aspergillus fumigatns (0.312 mg/ml), was vor allem auf die Inhaltsstoffe Palmit-
insdure, Phytol und Caryophyllenoxid zuriick zu fihren ist. (27)
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Gegen folgende Bakterien wurden ebenfalls Studien durchgefiihrt:

Bakterium Krankheit Ergebnis

Streptococcus mutans Karies, Plaque | MIC war gleich gut, wie bei traditionell fiir diese

Strpetococcus sobrinus Indikation eingesetztem Pflanzen (2)

Mycobacterium tuberculosis Tuberkulose Keine relevante Aktivitit (2)

Pseundomonas aernginosa Externe Otitis | Zusammen mit dem #th. Ol der Nelke und La-

Staphylococcus anrens vendel gleich gut wie Ciprofloxacin-Tropfen (an-
tibiotisch, schmerzlindernd) (33) (leider wurde nur
das Gemisch getestet)

35 4 —— p<0.001
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Abbildung 33: Ein Vergleich zwischen Ciprofloxacin und Lamigex
(Gemisch aus ith. Ol von Gewiirznelke, Lavendel und Storchschna-
bel) auf einer visuellen Analog-Skala (VAS). (33)

Der Vergleich der verschiedenen Studien zeigt, dass die Zusammensetzung des itherischen Ols je
nach Hersteller sehr unterschiedlich ist, sei dies zurlick zu fuhren auf die unterschiedliche Her-
stellung oder aber auf den Einfluss der Umwelt auf die Pflanze oder die genetische Variabilitat

zwischen den Pflanzen. (27)

Antihyperglykidmische Eigenschaft

Diese Eigenschaft wurde erst an Ratten getestet. Es konnte aber gezeigt werden, dass bei der
Einnahme eines Dekokts tiber einen Zeitraum von 4 Wochen der Blutzuckerspiegel gesenkt wer-
den kann und gleichzeitig die respiratorischen mitochondrialen Parameter der Leber erhoht wur-
den. Diese Parameter spielen bei vielen metabolischen Verinderungen eine Rolle und sollten

sicher genauer untersucht werden. (2)
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Starkung und Gesunderhaltung

Die Geranium-Arten werden in Afrika auf vielfiltigste Weise eingesetzt. In Nigeria zum Beispiel
kocht man aus den frischen Blittern Suppen oder Eintopfe gegen Animie, z.B. nach Fehlgebur-
ten, Geburt oder grossem Blut-Verlust. (29) Man konnte folgende phytochemische Inhaltsstoffe
finden: Flavonoide 4.266 * 0.10, Tannine 3.670 * 1.15, Saponine 1.43 £ 0.06, Alkaloide 1.20 *
0.10, Oxalate 0.10 £ 0.03, Glycoside 0.203 £ 0.06 und Phenole 0.03 + 0.02 mg/100g. (29)

Aufgrund des hohen Gehaltes an Vitamin B-Komplex und Vitamin A erstaunt es nicht, dass die
Pflanze traditionell nicht nur als Heilpflanze fir innerliche und dusserliche Wunden eingesetzt,
sondern auch in der Gesundheitserhaltung von Mensch und Tier in gewissen Volkern genutzt
wird. (29)
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6. Zusammenfassung der Studienergebnisse

Allgemein ldsst sich feststellen, dass Geranium robertianum als Tannin vor allem das Geraniin zu 5
bis 9.8% enthilt. Das Geraniin wird in wissriger Umgebung zur Ellagsiure hydrolisiert und bei
oraler Aufnahme im Darm zu 4 Hauptmetaboliten verstoffwechselt, absorbiert und tber den
enterohepatischen Kreislauf eliminiert. Weitere Phenolsiduren neben der Ellagsiure, welche ex-
trahiert wurden, sind: Gallussiure, Ferulasidure, Kaffeesiure, Chlorsiaure und Caftarsiure. Bei den
Flavonoiden wurden hauptsichlich Quercetin und Kaempferol gefunden. Geraninm robertianum
enhilt unter 0.1% itherisches Ol

Stoffgruppe Inhaltsstoffe Gehalt
Tannine Ellagitannin (Geraniin) | 5—9.8%
Phenolsiuren Ellagsiure
Gallussiure
Ferulasiure
Kaffeesaure
Chlorsautre
Caftarsaure
Flavonoide Quercetin
Kaempferol
Ath. Ol (< 0.1%) Linalool 22.9%
y-Terpen 13.9%
Germacren-D 7.8%
Limonen 5.3%
Geraniol 4.4%
o-Terpineol 3.8%
Phytol 3.8%

Tabelle 1: Zusam-
menfassung der
Hauptinhaltstoffe
und, wo moglich,
Gehaltsangaben.
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Das antioxidative Potential von Geranium robertianum-Extrakten wurde in vitro durch Anreiche-
rung von Polyphenolen durch verschiedene Extraktions- und Filtertechniken gesteigert und so-
mit der Zusammenhang zwischen Polyphenolgehalt und antioxidativem Potential bestitigt. In
vivo wurde gezeigt, dass die Phenole im Darm hydrolisiert, reduziert, absorbiert und tber den
enterohepatischen Kreislauf eliminiert werden. Von den bestitigten vier Hauptmetaboliten ist bei
niedrigen Dosierungen ist vor allem der Metabolit 1 (Abbildung 35) fiir das antioxidative Potenti-

al im Plasma verantwortlich.
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Abbildung 34: Plasmalevel (Linie) und Plasma-ORAC-Werte Abbildung 35: Die beiden Hauptmetaboliten
(Balken; Prozent im Vergleich zu vor det Aufnahme) von von Geraniin.
Metabolit 1 nach der oralen Aufnahme (20mg/Kopf) von
Geraniin.

Die antientziindliche Wirkung von Geranium robertianum wurde nachgewiesen, liegt aber im

Vergleich zu anderen Pflanzen eher im Mittelfeld.

Durch in vitro Versuche wurde die zytotoxische Aktivitit der Ellagsidure auf unterschiedliche
Weise gezeigt: Hemmung der Entstehung von Krebs durch einerseits Eindimmung der Entzin-
dungskaskade und andererseits durch ihr antioxidatives Potential. Ausserdem konnten Signal-
kaskaden bei der Proliferation von Krebszellen empfindlich gestort werden. Auch in der Priven-
tion der Entstehung von Metastasen wurde die Ellagsiure positiv getestet. Im Rahmen einer
Chemotherapie vermag die Ellagsiure die Zellen gegeniiber dem Therapeutikum empfindlicher

zu machen.

Der wissrige Extrakt von  Geranium  robertianum  zeigte in vitro eine hohe Urease-
Enzyminhibition und eine moderate a-Chymotrypsin Inhibition, weshalb sich der Extrakt zur

Verhinderung von Geschwiiren und Magenkrebs grundsitzlich einsetzen liesse.

Das idtherische Ol von Geranium robertianum zeigte gegen Escherichia coli und gewisse andere Bak-
terienstimme antimikrobielle Wirkung wie auch eine Aktivitit gegen Aspergillus fumigatus.

Die antihyperglykidmische Eigenschaft ecines Dekokts von Geranium robertianum wuarde an Rat-

ten positiv getestet.
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7. Bewertung und Diskussion der Ergebnisse

Aus den vielen chemischen Analysen konnen die Inhaltsstoffe von Geranium robertianum zwar
identifiziert, aber nicht quantifiziert werden. In den Labors wurden unterschiedliche Pflanzenteile
und Extraktionsmittel verwendet, weshalb sich leider keine endgtiltige Aussage iiber die Quantitit
der Inhaltsstoffe machen lisst. Ausserdem bleibt die Frage offen, wie stark die geographische
Herkunft die Zusammensetzung des Inhaltsstoffspektrums beeinflussen kann. Es wire aus die-
sem Grund ein standardisiertes Verfahren zur Bestimmung wunschenswert.

Die meisten Studien beziiglich der Wirkung von Geranium robertianum wuarden erst in vitro durchge-
fihrt und teilweise fokussiert auf einzelne Inhaltsstoffe. Zum Beispiel wurde die zytotoxische
Eigenschaft nur mit der Ellagsiure getestet. Aus anderen Versuchen weiss man, dass die Ellag-
sdure 7z vzvo hydrolysiert wird und vor allem ihre Metaboliten im Plasma nachweisbar sind. Des-
halb sollte sich die Forschung zukiinftig vermehrt mit der Frage der Bioverfiugbarkeit und dem

Transport zum Zielorgan der Stoffe auseinandersetzen und auch 77 vivo-Tests durchfiihren.

Die Wirkungsweise der einzelnen Inhaltsstoffe kann unter anderem die historisch beobachteten
Indikationen erkliren. Wurde oder wird der Storchschnabel zum Bespiel sehr haufig zur Wund-
heilung oder allgemein im dermatologischen Bereich innerlich und dusserlich eingesetzt, weiss
man heute, dass die Wirkung wohl auf die Polyphenole zurtickgefihrt werden kann.

Ebenfalls wurde die antimikrobielle Wirkung gegen Bakterien, Pilze und Viren erfolgreich getes-
tet und erklart somit den historischen Einsatz bei Fusspilz und bei Feigwarzen. Fir die heutige
Zeit ist es ausserdem eine Chance, dass man in Zeiten der steigenden Antibiotika-Resistenzen auf
Alternativen zurtickgreifen kann.

Auch wenn man nicht alle historischen und volksmedizinischen Indikationen vollstindig erkliren
kann, liefern die heutigen Studien gute Hinweise zur Wirkung des Storchschnabels. Studien mit
grosseren Bevolkerungsgruppen wiren nattrlich wiinschenswert. Ausserdem darf man das Prin-
zip der Phytotherapie nicht ausser Acht lassen, dass die Wirkung einer Pflanze nicht auf einzelne
Inhaltsstoffe zurlickzufiihren ist, sondern dass die Gesamtheit der Stoffe wirkbestimmend ist.

Somit steht dem Einsatz von Storchschnabel-Zubereitungen grundsitzlich bei den erwihnten
Indikationen nicht mehr viel im Weg, es mag sogar sinnvoll sein und medizinisch durchwegs
vertretbar. Dies zeigen auch die im Kapitel 9 gesammelten Rezepturen, welche schon heute von
Apothekerlnnen im Auftrag von Arztlnnen und NaturheilpraktikerInnen ausgefithrt werden.
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8. Einfiihrung zur Rezeptursammlung

Da heutzutage oftmals in der Forschung nur auf einzelne Inhaltsstoffgruppen eingegangen wird,
hat es mich interessiert, ob trotz allem die Urtinktur oder auch die spagyrische Essenz von Gera-
ninm robertianum als so genanntes Vielstoff-Gemisch therapeutisch eingesetzt wird, bei welchen
Indikationen und zu welchen Ergebnissen man dabei kommt.

Zu diesem Zweck habe ich, mit der Unterstiitzung von Dr. Beatrix Falch, einen Aufruf im No-
vember/Dezember 2017 bei den Arztlnnen, Apothekerlnnen und Natruheilpraktikerlnnen des
Herbadonna-Netzwerkes und der Phyto-Referenz-Apotheken gestartet. Sie sollten mir ihre Er-
fahrungen und wenn moglich auch ihre Rezepturen rund um den Storchschnabel zuschicken,
damit ich diese miteinander vergleichen und sammeln kann. Das Ergebnis ist fiir Interessierte im
Kapitel 9 ersichtlich.

An dieser Stelle méchte ich mich ganz herzlich bei allen, die mich dabei unterstiitzt haben und
sich die Mihe und die Zeit genommen haben ihre Rezepturen und Erfahrungen aufzuschreiben,
bedanken!
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9. Rezeptursammlung und Erfahrungsberichte

9.1. Aus der heutigen Literatur

Dermatologische Anwendungen

@)

Ekzem (34)

Tropfenmischung zum Einnehmen, bis 3 mal taglich 20 Tropfen

30 ml | Lowenzahntinktur stoffwechselanregend
20 ml | Erdrauchtinktur gallensekretionsfordernd
30 ml | Stiefmiitterchentinktur reinigend

10 ml | Storchenschnabeltinktur entziindungshemmend

10 ml | Wassernabeltinktur entgiftend

Haut - Mischung allgemein (34)

Tropfenmischung zum Einnehmen, bis 3 mal taglich 20 Tropfen

20 ml | Lowenzahntinktur stoffwechselanregend — Leber
20 ml | Stiefmittterchentinktur reinigend — Haut

20 ml | Goldrutentinktur stoffwechselanregend — Niere
20 ml | Enziantinktur stoffwechselanregend — Magen
20 ml | Storchenschnabeltinktur ausleitend

Hautallergie (34)
Emulsion zum Einreiben

10 ml | Kamillentinktur entziindungshemmend

10 ml | Salbeitinktur schweisshemmend, entziindungsh.
10 ml | Hamamelistinktur zusammenziehend

10 ml | Storchenschnabeltinktur berubigend, heilend

60 ml | Grundemulsion

Hautausschlag (Exanthem) (34)
Emulsion zum Einreiben

10 ml | Storchenschnabeltinktur beruhigend, heilend

10 ml | Arnikatinktur entziindungswidrig

10 ml | Ringelblumentinktur wundheilend, entziindungshemmend
10 ml | Hamamelistinktur entziindungshemmend, heilend

60 ml | Grundemulsion
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Durchfall

Juckreiz (Pruritus) (34)
Emulsion zum Einreiben

10 ml | Kamillentinktur entziindungsh., beruhigend

10 ml | Storchenschnabeltinktur berubigend, heilend

10 ml | Hamamelistinktur entziindungswidrig, zusammenziehend
10 ml | Lavendelinktur reizmildernd, desinfizierend

60 ml | Grundemulsion

Psoriasis (34)

Emulsion zum Einreiben

10 ml | Wassernabeltinktur hauterweichend, entgiftende

10 ml | Storchenschnabeltinktur heilend, berubigend

10 ml | Hamamelistinktur zusammenziehend

10 ml | Ringelblumentinktur wundheilend, enthilt Carotinoide
60 ml | Grundemulsion

Durchfall (34)

Tropfenmischung zum Einnehmen, bis 3 mal taglich 20 Tropfen

30 ml | Storchenschnabeltinktur entziindungshemmend, stopfend
30 ml | Rosskastanientinktur stopfend

20 ml | Schafgarbentinktur tonisierend

20 ml | Kamillentinktur entkrampfend, entztindungsh.

Reisedurchfall (34)

Tropfenmischung zum Einnehmen, bis 3 mal taglich 20 Tropfen

20 ml | Storchenschnabeltinktur entziindungshemmend, stopfend
20 ml | Rosskastanientinktur stopfend

20 ml | Schafgarbentinktur tonisierend, entkrampfend

20 ml | Kamillentinktur entkrampfend, entztiindungsh.
20 ml | Fencheltinktur Antiparasitir, beruhigend

Herz / Broken Heart:

O

Herzmischung (34)

Tropfenmischung zum Einnehmen, bis 3 mal taglich 20 Tropfen

40 ml | Weissdorntinktur
40 ml | Passionsblumentinktur
20 ml | Storchenschnabeltinktur
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Kinderwunsch

o Kindsmachertee (35)
2 TL pro Tasse, 10 bis 12 Minuten zichen lassen. Kurmissig tiber 3 Zyklen hin-

weg 2 bis 3 Tassen tiber den Tag verteilt trinken.

40 ¢ | Beifusskraut

20 ¢ | Echtes Eisenkraut

40 ¢ | Frauenmantelkraut
20 g | Majoran

40 ¢ | Monchspfefferfriichte
20 g | Rosenbliiten

20 ¢ | Rosmarin

20 ¢ | Rotkleebliiten

30 g Storchenschnabelfraut

o Storchschnabelwein (35)

2 bis 3 Hand voll blihendes Storchschnabelkraut verlesen und zu einem
feinen Pflanzenbrei zerschneiden oder hacken

Den Pflanzenbrei wiegen, in ein sauberes Schraubglas geben und mit
etwa der vierfachen Menge guten Rotweins iibergiessen.

Das gut verschlossene Glas 14 Tage lang im Dunkeln ziehen lassen. 1
mal tdglich kriftig schiitteln.

Danach durch ein Tuch abseien, in eine gesduberte Flasche abfillen und
im Kihlschrank aufbewahren.

Anwendung: Kurmaissige Einnahme zur Steigerung der Empfingnisfa-
higkeit, 2 bis 3 Monate lang 2 Likorgliaschen pro Tag

Kann auch bei leichten Sommerdurchfillen oder bei starken Regelblu-
tungen getrunken werden.

Spagyrische Anwendungsgebiete

Die spagyrische Anwendung bezieht sich vor allem auf die seelisch-geistige
Ebene wie z.B. bei akut belastenden Situationen bis hin zu Schockzustinden.
Die Essenz passt zu Menschen mit pessimistischer Lebenshaltung, welche
alles schwarz sehen, schnell verunsichert sind und auch wenig flexibel auf
Belastungen, Einschrinkungen und Mangelzustinde reagieren. (30)

Abbildung 36: Kristallbild Geranium robertianum
von Aurora Spagyrik
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9.2. Umfrage im Herbadonna-Netzwerk und bei den Phyto-Referenzapotheken

9.2.1. Rezepturen

Atmosphirenreinigung

Ausleiten

@)

Raumreinigungs-Spray SPZ Nottwil (37) Doris Bucher, Naturheilpraktikerin
Patienten hatten im jeweiligen Zimmer immer starke Spastiken

Alkohol, Wasser

Australische Buschbliiten (Angels Word / Boab / Fringed Violet / Lichen /
Red Lily)

Grossblutige Konigskerze

Storchenschnabel

Manuka

Palmarosa

Raumreinigung (37)
Ein paar Tropfen Storchschnabeltinktur in ein Schilchen aufstellen, macht offen
fir neue Menschen.

Entschlackungsmischungen (38) Haleh Valajan, Apothekerin
Tropfenmischung zum Einnehmen, jeweils 2 bis 3 mal tiglich 10 bis 20 Tropfen

25 ml | Storchenschnabelurtinktur HAB

25 ml | Lowenzahnurtinktur HAB

25 ml | Artischockenurtinktur HAB (Leber anregend, unterstiitzend)

25 ml | Mariendistelurtinktur HAB (Leber unterstiitzend, regenerierend)

20 ml | Storchenschnabelurtinktur HAB

20 ml | Goldrutenurtinktur HAB (Niere anregend, Ausscheidung férdernd)

20 ml | Birkenurtinktur HAB (Niere anregend, Ausscheidung férdernd)

20 ml | Brennesselurtinktur HAB (Niere anregend, Ausscheidung férdernd)

20 ml | Schachtelhalmurtinktur HAB (Niere anregend, Ausscheidung férdernd)
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¢} Lymphtropfen (39) von Apotheke Meyer, Roggwil

Tropfenmischung zum Einnehmen, jeweils 3 mal tiglich 20 Tropfen

Indikationen:

Zur Unterstiitzung des Lymphsystems. Immer, wenn Schwellung, Gefiihl
der Aufgedunsenheit vorherrschend ist

Nach Entfernung der Lymphknoten, nach Verletzungen, Operationen mit
einhergehenden persistierenden Schwellungen

Bei schweren Beinen, Venenproblemen

Bei Eierstockzysten, Unfruchtbarkeit und Wechseljahrbeschwerden

Im Sinne einer integralen Patientenberatung zusitzlich zu Diuretika, etc.
Oder zusitzlich zu einzelnen Phytotherapeutika je nach Indikation, wie
z.B. zu Premens bei PMS, Cimicifuga bei Menopause, Teemischung, etc.

10 ml | Ringelblumenurtinktur

10 ml | Storchenschnabelurtinktur

10 ml | Schachtelhalmurtinktur

10 ml | Thuja-Spagyrik-Urtinktur

10 ml | Edelkastanien Gemmomazerat

o Reinigungstee: Storchschnabel leitet unter anderem auch tber Vagina aus, kurze

Zeit vermehrt Ausfluss. Andrée Rechsteiner, Naturheilpraktikerin (40)

Borreliose

o Die Ceres Urtinktur wird begleitend bei einer Borreliosetherapie eingesetzt. Zu-

sammen mit der Wilden Karde und Wermut. Alle drei werden gleichzeitig im Ab-
stand von 15 Min. eingenommen. (22) (37) (41)

Dermatologische Anwendungen

o Allgemein - Lamapa Storchschnabelsalbe

(lamapa = Lavendel, Manuka, Palmarosa) (37) Doris Bucher, Natruheilpraktikerin

Universalsalbe: Pflegt die Haut. Gegen Juckreiz, bei Hautproblemen, Verletzun-

gen und Insektenstichen.

100 g Storchenschnabelfrant bliihend Olmazerat
17.5 ¢ | Bienenwachs

9 Tr. Lavendel

9 Tr. Manuka

9 Tr. Palmarosa

1-2 TL | Storchenschnabelurtinktur (= 5-10 ml)
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Fine Storchschnabelsalbe lisst sich unbedenklich auch bei Kindern einsetzen: Bei

Hautverletzungen wie aufgeschiirften Knien oder aber bei Hautausschligen. (42)

o Chronische Hautkrankheiten
Zum Beispiel bei Neurodermitis oder anderen Ekzemen wird Ceres Urtinktur ge-
geben. Das Hautbild wird allgemein verbessert. (22) (40)

o Insektenstiche — Roll-On a 10 ml (40) nach Andrée Rechsteiner
Zur Abschwellung, gegen Juckreiz und zur Schmerzlinderung. Bei einem Insek-
tenstich moglichst sofort mehrmals auftragen.

4 ml Arnikatinktur
3 ml Storchenschnabeltinktur
3ml Atherisches Lavendel- oder Teebaumol

o Hautkrankheiten mit ]uckreiz (40) Andrée Rechsteiner, Naturheilpraktikerin

Emulsion: Tinktur in eine Triger-Emulsion mischen. Ev. mit Stiefmutterchen

kombinieren. 5 g auf 50 g Emulsion.

Teemischung: > TL (Schulkinder) bis 1 TL (Erwachsene) der Mischung auf 2.5
dl Tasse, Aufguss 5-8 Minuten zugedeckt ziehen lassen. 4 Wochen lang 2 Tassen
pro Tag zwischen den Mahlzeiten trinken. Dann 2 Wochen Pause und danach
nochmals 4 Wochen Therapie.

40 g | Stiefmiitterchen (Hautstoffwechsel)

20 g | Storchenschnabel (Hautlymphe)

10 g | Lowenzahnwurzeln/kraut (Ausleitung Leber und Niere)

20 g | Brennnesselblitter (Ausleitung Niere)

10 g | Fenchelsamen, angestossen (Nerven, Geschmack)

ev. wenig Pfefferminze fir den Geschmack

o  Waundheilung
Als Bad statt Betadine. Fall: Eine Zehe eines Jungen wollte trotz Betadine-Bidern
nicht heilen, es half nur ein Bad mit Storchschnabel. (43)

Erkiltungskrankheiten

o Angina — Halsschmerzen:
Bei Angina mit starken Halsschmerzen: Das Kraut wird in eine Gaze gewickelt
und um den Hals gebunden. (43)
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@)

Gynikologie

@)

Husten:
Die Ceres-Urtinktur wird statt Umckaloabo eingesetzt. (44)

Ohrschmerzen:

Ungefihr zwei Hand voll Storchschnabelkraut (alle oberirdischen Teile) werden
zerrissen und auf eine Baumwollgaze gelegt. Der Wickel wird um den Kopf direkt
auf die schmerzende Stelle gebunden und mindestens eine Stunde so belassen.

(45)

Gebirmutterreinigung
Gegeben wird die Ceres Urtinktur zur Reinigung bei allen gynikologischen Prob-
lemen, inkl. nach Eingriffen und beim Post-Pill-Syndrom. (37)

Kinderwunschtee (46) von Dr. med. Ruth Illing

30 g | Beifusskraut

30 ¢ | Frauenmantelkraut

30 g | Storchenschnabelfrant

Kinderwunsch - Spagyrische Spraymischung " Gelbkorper' (44)

Annemarie Heiniger, Naturheilpraktikerin

3 bis 6 mal tiglich 2 Sprithstosse in den Mund; Ab Eisprung (ca. 12 Zyklustag) bis
Regelblutung

10 ml | Spag. Frauenmantel

10 ml | Spag. Schafgarbe

10 ml | Spag. Monchspfeffer

10 ml | Spag. Storchenschnabel

10 ml | Spag. Melisse
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o Ovwulas bei PAPIIId-Positivem Test (37) nach Doris Bucher, Naturheilpraktikerin
Unter anderem koénnen Ovulas mit folgender Zusammensetzung eingesetzt wer-
den. (zusatzlicher positiver Gardnerella-Befund)

40 ¢ Sheabutter

80 g Kakaobutter

20 Tr. | Sanddorndl

20 Tt. Ceres Alchemilla
20 Tt. Ceres Artemisia
20 Tr. Ceres Geranium robertianum
20 Tt. Lamium album ¢
20 Tr. | Thymian Thyj

10 Tr. | Manuka

10 Tr. | Teebaumol

20 Tr. | Rosengeranie

10 Tr. | Niaouli

2 Tt. Melissa

3Tr. Rose

o Uterine Blutungen (40)
Mischung nach Jeremy Ross, modifiziert von Dr. med. Ruth Illing

14 ml | Hirtentdscheltinktur

14 ml | Storchenschnabletinktur

14 ml | Schafgarbentinktur

14 ml | Odermennigtinktur

14 ml | Brennesseltinktur

14 ml | Chinesische Engelwurztinktur
14 ml | Myricatinktur

Psychologische Themengebiete

o Burnout / Depression
Der Storchschnabel wird als Tee zubereitet, wirkt psychisch aufmunternd und
hormonausgleichend. (43)

o Entwurzelung / Schock
Ceres Urtinktur fur Leute, die mehr "Boden unter den Fussen" brauchen, zum

Beispiel bei Trennung, Todesfall oder Patchwork. (22) (44)

o Missbrauch / Verletzungen (koérperlich oder seelisch)
Ceres Urtinktur bei Kindern an zweiter Stelle nach Bellis perennis. (22) (37)

45



o Schlafprobleme
Ceres Urtinktur bei Schlafproblemen nach Trauma, kreisenden Gedanken, feh-
lender Abgrenzung. Vor dem Schlafen oder aber auch mehrmals tiglich anwen-
den. (22) (37)

9.2.2. Erfahrungsberichte und Fallbeispiele

Die Mischungen und Beispiele sind jeweils immer ein Teil einer lingeren Behandlung.

O

1. Fall von Naturbeilpraktikerin A. Heiniger: Tinkturmischung: Konstitutionsmischung fiir
Frau, die vom Unterland in den Bergen eine Tourismusausbildung macht, Pille abgesetzt

und keine Mens, entwickelte hohen Blutdruck, Kopfweh — man gab Geranium robertianum
als Lymphmittel und wegen den Anpassungsschwierigkeiten in den Bergen.

25 ml | Frauenmantelurtinktur
15 ml | Beifussurtinktur

10 ml | Moénchspfefferurtinktur
20 ml | Mistelurtinktur

20 ml | Storchenschnabelurtinktur
10 ml | Mariendistelurtinktur

3 mal tiglich 15 Tropfen mit wenig Wasser einnehmen

2. Fall von Naturheilpraktikerin A. Heiniger: Tinkturmischung: Konstitutionsmischung fiir
Frau (Jg. 71) Kopfweh und 2 mal heftige Akne wegen der Minipille. 1. Akneschub wurde
mit Tretinac behandelt, 2. Schub suchte sie Hilfe bei Frau Heiniger.

Behandlungskonzept: Entschlackung, Heilerde innerlich und &dussetlich, div. Tee- und

Tinkturenmischungen auf die Frau abgestimmt. Unten die Mischung der 3. Verordnung,
ca. 3 Monate nach Behandlungsbeginn (Akne fast vollstindig weg).

20 ml | Monchspfefferurtinktur (Bezug Hypophyse)

20 m! | Storchenschnabelurtinktur (Aktivierung des Lymphflusses)

30 ml | Mariendistel (Bezug Leber)

20 ml | Walnussblatterurtinktur (Blutverbesserung, Ausleitung iiber Lymphe)
20 ml | Riesenbovist D6 (ndssende, juckende Ausschlige)
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o 3. Fall von Naturheilpraktikerin A. Heiniger: Tinkturmischung: Konstitutionsmischung fir

Frau mit jahrelangen Halsschmerzen und Halsinfekten (eher akut). Dauer der Behandlung
6 Monate: Entschlackung, Darmsanierung, anschliessend konstitutionelle und teils Akut-
behandlung. Nach Abschluss bisher stabil. Unten Mischung im 3. Behandlungsmonat.

30 ml | Storchschnabelurtinktur (Lymph- u. Bittermittel)
20 ml | Braunwurzurtinktur

20 ml | Kalmuswurzelurtinktur

20 ml | Schafgarbeurtinktur

10 ml | Eibischurtinktur

3 mal tiglich 15 Tropfen nach dem Essen in wenig Wasser einnehmen.
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